Lp. Miasto w ktorym
realizowana bedzie
Podmiot pomoc Kontakt Zakres $wiadczonej pomocy
pokrzywdzonym
(gtéwna placéwka)
Koordynator projektu: porady | kontaktu
ElZzbieta Pypato -porady prawne
Elblaskie Centrum ul. Zwigzku Jaszczurczego 17/101 (siedziba OPdOPP) |porady psychologiczne
Mediac;ji i Aktywizacji Elblag tel. (55) 642-44-25 -terapia indywidualna
Spotecznej Warminsko-  |e-mail esas_1@wp.pl -grupy wsparcia
mazurskie w siedzibie stowarzyszenia dostepna od poniedziatku dof-mediacje

czwartku w godz. 9.00-17.00; pigtek 9.00-13.00;
PORADY | KONTAKTY

Elblag

Anna Olszewska

ul. Zwigzku Jaszczurczego 17/101 (siedziba OPdOPP)
dostepna od poniedziatku do czwartku w godzinach od
8.00-16.00; pigtek od 8.00-15.00 , oraz dyzur
telefoniczny Tel. 662-171-076 od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 16.00 do 18.00

Olsztyn

Jowita Hryniewicka

ul. Dabrowszczakéw 39 VII pietro (naprzeciwko windy)w
poniedziatki od godz. 12.00-16.00,wtorki od godz. 8.00
do 12.00, $rody od godz. 12.00-16.00, czwartki od godz.
13.00 do 17.00, pigtki od godz. 12.00-15.00

tel. 692-894-540

e-mail; opopp-olsztyn@wp.p!

Braniewo

Edward Tomczyk

ul. Moniuszki 22 — w wtorki w godz. 10.-15.00, pigtek w
godz. 9.00-14.00,

tel. 663-260-944,

e-mail esas_1@wp.pl

Pastek

Izabela Rybska

ul. Plac Grunwaldzki 8/1

W poniedziatek od godz. 12.00-17.00, w érode od godz.
13.00-18.00,

- pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacja

- pokrywanie kosztéw czasowego schronienia

- finansowanie okresowych doptat do zobowigzan czynszowych

- pokrywanie kosztoéw zywnosci lub bonéw zywnosSciowych

- finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej

- dostosowanie lokalu lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby niesprawnej
— asystent osoby pokrzywdzone;

PORADY PRAWNE

ELBLAG ul. Zwiazku Jaszczurczego 17/101 (siedziba OPdOPP)
tel. (55) 642-44-25

Poniedziatek 13.00-17.00;

Wtorek 10.00-12.00, 15.00-20.00

Sroda — 12.00-17.00

Komenda Miejska Policji w Elblagu ul. 1000- lecia 5

Sroda 8.300-11.00

PASLEK ul. Plac Grunwaldzki 8/1,
tel. 692-826-058
Pigtek 12.00-15.00

MARKUSY Markusy 81 ( siedziba GOPS-u )
tel.(55) 231-00-08
Poniedziatek 8.30-10.30

[TOLKMICKO ul. Portowa 2 (siedziba GOPS)
tel. (55) 642-44-25



mailto:esas_1@wp.pl
mailto:opopp-olsztyn@wp.pl
mailto:esas_1@wp.pl

I\el. 692-826-058
Mragowo

Katarzyna Ziewiec

ul. Wojska Polskiego 22/2

tel. (89) 741-20-20

Poniedziatek 8.00-15.00, Sroda 14.00-17.00

wiecej informaciji oraz wszystkie grafiki specjalistéw na
stronach:

www.mediacje-elblag.pl
www.pomocpokrzywdzonym.pl

Czwartek 8.00-12.00

BRANIEWO ul. Moniuszki 22 (siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Miodziezy)
Czwartek 12.30-15.30

OLSZTYN ul. Dabrowszczakéw 39 VI pietro (naprzeciwko windy)

tel. 692-894-540

Sroda 15.0-18.00

Czwartek 12.00-15.00,

Sobota 8.00-12.00

Komenda Miejska Policji w Olsztynie ul. Partyzantow 23,10-526 Olsztyn
Sobota - 12.30- 14.30

OSTRODA -ul. Jana lll Sobieskiego 3 (siedziba PCPR-u)
Czwartek 12.00-15.00

KETRZYN ul. Pocztowa 11 pok. 211 (siedziba Starostwa Powiatowego)
Poniedziatek 14.00-18.00

MRAGOWO ul. Wojska Polskiego 22/2(siedziba Stowarzyszenia SYNAPSA)
Sroda 15.00-20.00

SZCZYTNO ul. Kosciuszki 1 (siedziba PRODOMUS)
Wtorek 17.00-20.00

NIDZICA firma ,,BERGO” ul. Traugutta 20 , 13-100 Nidzica
Sroda 17.00-20.00

Mtynary ul. Dworcowa 10 (siedziba Osrodka Kultury przy MGOPS-ie) 14-420

Mtynary
Czwartek 16.00-18.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

ELBLAG ul. Zwiazku Jaszczurczego 17/101 (siedziba OpdOPP)
Poniedziatek 16.00-18.00

Wtorek — 13.00-15.00

Czwartek — 15.00-19.00

Komenda Miejska Policji w Elblagu ul. 1000 - lecia 3
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Wedtug zgtaszanego zapotrzebowania

OLSZTYN ul. Dagbrowszczakéw 39 VII pietro (naprzeciwko windy)
Poniedziatek 12.00-14.00,

Sroda 15.00-17.00

Komenda Miejska Policji w Olsztynie ul. Partyzantéw 23, 10-526 Olsztyn
\Wedlug zgtaszanego zapotrzebowania

MRAGOWO ul. Wojska Polskiego 22/2(siedziba Stowarzyszenia SYNAPSA)
Co druga $roda 15.00-20.00

OSTRODA ul. Jana Il Sobieskiego 3 (siedziba PCPR-u)
Piatek 13.30-15.30

Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka
w Inowroctawiu

Inowroctaw
(kujawsko -
pomorskie)

Koordynator projektu:

Aleksandra Smagata
poniedziatek — pigtek

godz. 8.00-12.00

tel. 52 355 93 40

ul. Dworcowa 11

88-100 Inowroctaw

e-mail: tkopd.ino@interia.pl

Osoby pierwszego kontaktu:

Joanna Cicha

Agnieszka Miklas

poniedziatek-pigtek

godz. 8.00 — 18.00

tel. 52 355 93 40 lub 507 558 067

ul. Dworcowa 11

88-100 Inowroctaw

e-mail: tkopd.ino@interia.pl (caty dzien)
Dyzury specjalistdw - Inowroctaw

Poniedziatek

09.00-12.00 Prawnik
15.00-19.00 Psycholog
Wtorek

08.45-10.45 Psycholog
16.00-18.00 Psycholog (co 2 tygodnie)
Sroda

08.45-09.45 Psycholog
11.00-15.00 Psycholog
Grupa wsparcia 16.00-19.00
Czwartek

15.00-18.00 Prawnik

Piatek

15.00-18.00 Psycholog
Sobota

10.00 -14.00 Prawnik lub Psycholog (naprzemiennie)



mailto:tkopd.ino@interia.pl
mailto:tkopd.ino@interia.pl

Punkty Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem:

Jeziora Wielkie 36 Urzad Gminy zapisy osobiscie lub pod nr tel. 52 318 72 20
wew.13 (pn-pt 7.30 — 15.30)

Wtorek

10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)

10.00 — 14.00 Psycholog

14.00-17.00 Prawnik (co 2 tygodnie)

grupa wsparcia 14.00 - 17.00 (co 2 tygodnie)

Znin siedziba LGD — Patuki Wspdlna Sprawa ul. Gnieznienska 7 zapisy pod nr tel.

52 30 207 47 lub osobiscie w godz. 8.00 — 16.00 (pn-pt)
Sroda

10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)
Czwartek (co 2 tygodnie naprzemiennie)

Prawnik 16.00 — 19.00

Psycholog 16.00 — 19.00

grupa wsparcia 12.30 - 15.30 (co 2 tygodnie)

Rojewo siedziba GOK zapisy osobiscie lub pod nr tel. 533 322 504 pn-pt 7.30-
15.30

Poniedziatek

10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)

Wtorek

16.00 — 19.00 Prawnik (co 2 tygodnie)

Sroda

15.00 - 18.00 Psycholog

Kruszwica siedziba MGOPS ul. Rybacka 20 zapisy osobiscie lub pod nr tel.
52 3515419, 52 3515489 w godzinach 7.15-15.15

Poniedziatek

15.00 — 18.00 Prawnik

Sroda

14.00 — 18.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)

15.00 — 18.00 Psycholog

Sicienko ul. Bydgoska 6 siedziba ITK zapisy osobiscie lub pod nr tel. 52 58
70 400 w godz.7.30-15.00 (pn-pt)

Sroda

15.00 — 18.00 Psycholog (co 2 tygodnie)




Czwartek
10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)
15.00 — 18.00 Prawnik

Kruszyn siedzibie Szkoly Podstawowej (pomieszczenie pedagoga szkolnego

z odrebnym wejsciem), zapisy pod nr tel. 52 3815 106 lub osobiscie od pn.-pt w
[godz. 07:00-15:00.

Sroda (co 2 tygodnie naprzemiennie)

15.00 — 18.00 Psycholog (co 2 tygodnie)

15.00 — 18.00 Prawnik (co 2 tygodnie)

Gnojno 33 siedziba swietlicy wiejskiej zapisy osobiscie lub pod nr tel. 52 353 07
04 w godz. 15.00-19.00 (pn-pt)

Poniedziatek

14.00 — 18.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)

16.30 — 19.30 Psycholog

Sroda

16.00 — 19.00 Prawnik

Nowa Wies Wielka ul. Ogrodowa 2 A w siedzibie GOPS pok.4 zapisy osobiscie
lub pod nr tel. 52 3812 455 w.24 pn-pt 7.00 — 15.00; wt. 8.00-16.00

Sroda

15.00 — 18.00 Prawnik

Czwartek

10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)

16.00 — 19.00 Psycholog (co 2 tygodnie)

Brzoza siedziba Gimnazjum w Brzozie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 31 A,
(I pietro, pok. 101 A) zapisy osobiscie w siedzibie GOPS Nowa Wie$ Wielka pok.

4 lub pod nr tel. 52 3812 455 w.24 pn-pt 7.00 — 15.00; wt. 8.00-16.00
Wtorek

15.00 — 18.00 Prawnik (co 2 tygodnie)

Sroda

16.00 — 19.00 Psycholog (co 2 tygodnie)

Strzelno siedziba MGOPS ul. Sportowa 6 zapisy osobiscie w siedzibie MGOPS
lub pod nr tel. 052 569 14 47 w godzinach 8:00-15:00

Poniedziatek

15.00 — 18.00 Psycholog

Wtorek

10.00 — 14.00 Pracownik | kontaktu (co 2 tygodnie)




Czwartek
15.00 — 18.00 Prawnik

- dostep do pracownikow | kontaktu i asystentéw osob pokrzywdzonych
przestepstwem,

- porady prawne;

- mediacje;

- pomoc psychologiczna;

- grupy wsparcia;

- pomoc psychiatryczna;

- pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych,

w tym przedmiotéw ortopedycznych oraz Srodkdéw pomocniczych, jezeli jest to
niezbedne w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego
z przestepstwa lub jego nastepstw;

- pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogélnoksztatcaca i zawodowa, takze na
zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
0s6b uprawnionych;

- pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

- finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny ni
jest uzytkowany przez inne osoby;

- finansowanie przejazdéw srodkami komunikaciji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen;

- pokrywanie kosztdéw zywnosci lub bonéw zywno$ciowych;

- pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny
osobistej.

D

Stowarzyszenie
Integracji Rodzin
PRZYSTAN w Chetmie

Chetm
(woj. lubelskie)

Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN
22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Osrodek Specjalistycznej Pomocy i Terapii Osob
Pokrzywdzonych Przestepstwem w Chetmie
22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46, Il pietro.

Tel.82 564 36 32

e-mail: agnieszkakaczor84@gmail.com

Koordynator projektu:

Agnieszka Kaczor

poniedziatek-pigtek w godz. 12.00-18.00

PORADY | KONTAKTY:
Chelm:

Kaczor Agnieszka ( od poniedziatku do pigtku w

1.Pomoc prawna:

2.Terapia rodzin.

3.Pomoc osoby pierwszego kontaktu :

4.Pomoc psychologiczng

5.Pomoc psychiatryczna:

6. Grupa wsparcia

7.Pokrywanie kosztow czasowego bezptatnego zakwaterowania lub udzielanie
schronienia

8.Pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywnosciowych

9.Pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdw czystosci i higieny
osobistej

10.Finansowanie przejazdow srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych
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godz.12.00-18.00),

Gateza Bozena (poniedziatek, wtorek i czwartek w
g0dz.16.00-19.00),

Sztuk Adriana ( pigtek w godz.10.00-13.00)
Dostepni w :

Chetm, ul. Ogrodowa 46.

Tel: 82 564 36 32, tel. kom: 507 617 888,

e-mail: pokrzywdzenichelm@wp.pl

Hrubieszéw :

Lebiedowicz Elzbieta (wtorek i czwartek w godz:16.00-
18.00)

Dostepna w:

Hrubieszow, ul. 3-go Maja 15 (MOPS Hrubieszow).
Tel: 84 696 55 60.

e-mail: pokrzywdzenihrub@wp.pl

Krasnystaw :
Antoniak Mariusz (czwartek i pigtek w godz.16.00-

18.00)

Dostepny w :

Krasnystaw , ul. Pitsudskiego 3 ( przy Parafii Sw.
Franciszka)

Tel: 82 576 23 24.

e-mail: pokrzywdzenikras@wp.pl

teczna :
Czerniak Monika (wtorek i czwartek w godz:16.00-

18.00)

Dostepna w :

teczna, ul. JaSminowa 4 (MOPS w teczne)).
Tel: 81462 73 74

e-mail: pokrzywdzenileczna@wp.pl

Sawin:

Prystupa Matgorzata

Dostepna w :

Sawin, ul. Chetmska 5(Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny PRZYSTANEK w Sawinie)
Tel: 82 567 30 00 lub tel. kom 721 277 287

Z uzyskiwaniem pomocy

Osrodek Specjalistycznej Pomocy i Terapii Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Chelmie
Chetm, ul. Ogrodowa 46, |l pietro.
Godziny dyzuréw specjalistow:
Prawnik: czwartek 15.30-19.30,
Osoba pierwszego kontaktu:
poniedziatek: 16.00-19.00
wtorek: 16.00-19.00

czwartek : 16.00-19.00

pigtek : 10.00-13.00

Psycholog:

$roda : 12.00-16.00

sobota : 10.00-14.00

Psychiatra:

wtorek : 10.00-12.00

Grupa wsparcia:

wtorek : 17.00-19.00

Filia Hrubieszow:
22-500 Hrubieszéw, ul. 3-go Maja 15,

Godziny dyzuréw specjalistow:
Prawnik:

pigtek 16.00-19.00,

Osoba pierwszego kontaktu:
wtorek: 16.00-18.00

czwartek : 16.00-18.00
Psycholog:

poniedziatek : 16.00-19.00

Filia Krasnystaw:

Krasnystaw , ul. Pitsudskiego 3 ( przy Parafii Sw. Franciszka)
Godziny dyzurow specjalistow:

Prawnik:

poniedziatek 16.00-19.00,

Osoba pierwszego kontaktu:

czwartek: 16.00-18.00

pigtek : 16.00-18.00

Psycholog:
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e-mail: pokrzywdzenichelm@wp.pl

Wola Uhruska

Prystupa Matgorzata

Wola Uhruska , ul. Parkowa 5 (GOPS Wola Uhruska)
Tel: 82 591 50 03 lub tel. kom 721 277 287

e-mail: pokrzywdzenichelm@wp.pl

Gmina Chetm

Mobilny Zespét Interwencji Srodowiskowej w Gminie
Cheim

Tel: 82 563 70 84 lub tel. kom: 721 277 287

e-mail: pokrzywdzenichelm@wp.pl

sroda : 16.00-19.00

Filia Leczna:

teczna, ul. JaSminowa 4
Godziny dyzuréw specjalistow:
Prawnik :$roda 16.00-19.00,
Osoba pierwszego kontaktu:
wtorek: 16.00-18.00

czwartek : 16.00-18.00
Psycholog:

poniedziatek : 16.00-19.00

Staly zespdt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem -Gmina Sawin
Sawin, ul. Chetmska 5.

Godziny dyzuréw specjalistow:

Prawnik: pierwszy czwartek miesigca:13.00-15.00

Psycholog:

pierwszy czwartek miesigca:11.00-13.00

Staly zespdt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem -Gmina Wola Uhruska
Wola Uhruska, ul. Parkowa 5

Godziny dyzuréw specjalistow:

Prawnik: trzeci czwartek miesigca:13.00-15.00,
Psycholog:

trzeci czwartek miesigca:11.00-13.00,

Stowarzyszenie
Quisisana

Opole

woj. opolskie

Koordynator projektu:

Jarostaw Szychlinski

45-037 Opole, ul. Sienkiewicza 20, oficyna,
tel.: 500 465 850

E-mail: kontakt@quisisana.org.pl

Swiadczona pomoc:

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;

2) pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna, w
tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;

3) pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogélnoksztatcacq i zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych osob uprawnionych;

4) pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

5) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby|
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci fizycznej nastapita
w wyniku przestepstwa;

6) finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw,

okreslonych w pkt 1-7;
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7) pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywno$ciowych;
8) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkow czystosci i
higieny osobistej.

Dyzury

Opole, ul. Sienkiewicza 20, oficyna:

Osoba | kontaktu — od poniedziatku do piatku 8.00 —15.00
Tel. 531 851 818,

pokrzywdzeniprzestepstwem@quisisana.org.pl
Dyzury specjalistow:

Psycholog

poniedziatek 13-17
wtorek 13-15
Sroda 15-17
czwartek 12-15
pigtek 15-17
sobota 9-13

psychoterapia
czwartek 11-12

Filie

Opole, ul. Katowicka 55
Osoba | kontaktu — od poniedziatku do pigtku 8.00 —16.00
Tel. 531 851 858,
pokrzywdzeniprzestepstwem@aquisisana.org.pl

Dyzury specjalistow

Prawnik

poniedziatek 16-18

wtorek 9-11,16-18
Sroda 16-18
czwartek 9-12,16-18
pigtek 16-18

sobota 9-13
Psycholog

Piatek 9-11

Brzeg, ul. Piastowska 29 a
Punkt Pomocy Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Tel. 531 851 858, 77 416 0506
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pokrzywdzeniprzestepstwem@aquisisana.org.pl

Dyzur specjalistow

Prawnik

Sroda 15-18
Psycholog

Piatek 12-15

Chrzastowice, ul. Dworcowa 38
tel. 531 851 858, 774219220
pokrzywdzeniprzestepstwem@aquisisana.org.pl
Dyzury specjalistow
Prawnik
Poniedziatek 16-18

Psycholog
Poniedziatek  10-12

FUNDACJA IM.
HETMANA JANA
TARNOWSKIEGO

MALOPOLSKA
TARNOW

Koordynator: Bernadetta Paw, poniedziatek — pigtek
godz. 16:00-19:00

33-100 Tarnow, ul. Krakowska 13/10,

Tel. 519-820-707
pokrzywdzeni@fundacjatarnowskiego.pl

1. Dyzur specjalistow w siedzibie gtéwnej w Tarnowie, ul. Krakowska 13/10
A. Osoby pierwszego kontaktu — dyzur osobisty:
Poniedziatek — Pigtek od 8:00 do 15:00
Tel. 519-820-707
B. Osoba pierwszego kontaktu — dyzur telefoniczny
Poniedziatek - Piatek od 15:00 do 18:00
Tel. 513-066-341
C. Psycholog
Poniedziatek: od godz. 17:00 do 18:00
Sroda: od godz. 17:00 do 18:00
Pigtek: od godz. 16:00 do 18:00
Sobota: I, IV, V sobota miesiagca, w godz. 8:00 do 12:00
D. Prawnik
Wtorek: od godz. 16:00 do 18:00
Czwartek: od godz. 16:00 do 18:00
Sobota: II, Il sobota miesigca, w godz. 9:00 do 13:00

2. Dyzury specjalistow w Dabrowie Tarnowskiej, ul. Szpitalna 2A
A. Osoba pierwszego kontaktu — dyzur osobisty

Czwartek od 8:00 do 15:00
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mailto:pokrzywdzeniprzestepstwem@quisisana.org.pl
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Tel. 513-066-423
B. Osoba pierwszego kontaktu — dyzur telefoniczny
Poniedziatek — Pigtek od godz.8:00 do 15:00
Tel. 513-066-423
Poniedziatek — Piatek od godz.15:00 do 18:00
Tel. 513-066-341
C. Psycholog
Wtorek od godz. 16:00 do 17:00
Czwartek od godz. 16:00 do 17:00
Sobota: I, lll, V sobota miesigca, w godz. 11:00 do 15:00
D. Prawnik
Poniedziatek: od godz. 16:00 do 17:00
Sroda: od godz. od godz. 16:00 do 17:00
Sobota: Il, IV sobota miesiaca, w godz. 9:00 do 13:00

3. Dyzur specjalistow w Brzesku, ul. Diuga 6
A. Osoba pierwszego kontaktu — dyzur osobisty
Pigtek: od godz. 8:00 do 15:00
Tel. 513-066-421
B. Osoba pierwszego kontaktu — dyzur telefoniczny
Poniedziatek - Pigtek od godz. 8:00 do 15:00
Tel. 513-066-421
Poniedziatek — Pigtek od godz. 15:00 do 18:00
Tel. 513-066-341
C. Psycholog
Poniedziatek od godz. 17:00 do 18:00
Sroda od godz. 16:00 do 18:00
Sobota |, IV, V sobota miesigca, w godz. 8:00 do 12:00
D. Prawnik
Wtorek od godz. 16:00 do 18:00
Pigtek od godz. 16:00 do 17:00
Sobota: II, Il sobota miesigca , w godz. od 9:00 do 13:00

Zakres Swiadczonej pomocy:
1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;
2) pokrywanie kosztdw zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna, w
tym organizowanie
i finansowanie pomocy przez osobeg pierwszego kontaktu;

3) pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
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przedmiotdw ortopedycznych oraz Srodkow pomocniczych, jezeli jest to niezbedne
w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z
przestepstwa lub jego nastepstw;
4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcaca i zawodowa,
takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych;
5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;
6) finansowanie okresowych dopfat do biezacych zobowigzan czynszowych za
lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;
7) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztdw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw
okre$lonych w pkt 1-6;
8) pokrywanie kosztow zywnos$ci lub bonéw zywno$ciowych;
9) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdw czystosci i higieny
osobistej.

Stowarzyszenie
Réwnych Szans
BONA FIDES

Lublin
woj. lubelskie

CENTRUM POMOCY INTERDYSCYPLINARNEJ

W LUBLINIE

ul. Narutowicza 61, 20-016 Lublin, Il pietro

tel. 81 533 7209 /783 510 310
cpi@stowarzyszeniebonafides.pl

strona www: stowarzyszeniebonafides.pl
Harmonogram:

Osoby pierwszego kontaktu od pon. do pt. w godz. od
08.00 do 18.00

Psycholog

- poniedziatek w godz. 12.00-20.00
- wtorek w godz. 15.00-20.00

- Sroda w godz. 16.00-19.00

- czwartek w godz. 16.00-19.00

- pigtek w godz. 09.00-17.00

- sobota w godz. 10.00-14.00

Psychiatra
- raz w miesigcu kazda druga $roda miesigca w godz.
11.35-15.35

Prawnik

- Sroda w godz. 13.00-20.00

Zakres $wiadczonej pomocy w ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej wi
Lublinie oraz filiach:

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;

2) pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczng, w tym
organizowanie

i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;

3) pokrywanie kosztdw $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotéw ortopedycznych oraz Srodkdéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw;

4) pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogélnoksztatcacq i zawodows, takze na
zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
0s6b uprawnionych;

5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

6) finansowanie okresowych dopfat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby;

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawno$ci fizycznej nastapita
w wyniku przestepstwa;

8) finansowanie przejazdéw Srodkami komunikaciji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw okreslonych

w pkt 1-7 w CPI Lublin, Parczew, Wtodawa, Zamo$¢, Biata Podlaska;
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- czwartek w godz. 12.00-19.00

Pracownik socjalny
- poniedziatek w godz. 16.00-18.00
- czwartek w godz. 16.00-18.00

Doradca zawodowy
- Sroda w godz. 16.00-19.00

FILIA CPI W ZAMOSCIU

ul. Partyzantéw 57, 22-400 Zamos¢, | pietro
tel. 887 219 361/ 783 510 310
zamosc.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl

Osoba pierwszego kontaktu

- poniedziatek co 2 tygodnie w godz. 08.00-12.00
- wtorek w godz. 08.00-12.00

- Sroda w godz. 08.00-12.00

- czwartek w godz. 11.00-19.00

08.00-12.00

Psycholog

- poniedziatek co 2 tygodnie w godz. 12.00-19.00
- czwartek w godz. 16.00-20.00

- pigtek w godz. 16.00-20.00

- czwarta sobota miesigca w godz. 09.00-13.00

Prawnik
- poniedziatek w godz. 12.00-19.00

Pracownik socjalny

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

28/02/2015

30/05/2015

25/07/2015

24/10/2015

- sobota (druga i trzecia sobota miesigca) w godz.

9) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywno$ciowych;
10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i higieny
osobistej.

Wizyta u specjalistow musi by¢ poprzedzona spotkaniem z osoba pierwszego
kontaktu, ktora kwalifikuje do udzielenia wsparcia w ramach CPI.
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Doradca zawodowy
- pierwsza sobota miesigca w godz. 09.00-13.00

FILIA CPI W PARCZEWIE

ul. Harcerska 8 21-200 Parczew

tel. 504 806 438 / 783 510 310
parczew.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl

Osoba pierwszego kontaktu

- poniedziatek w godz. 15.00-19.00
- Sroda w godz. 15.00-19.00

- czwartek w godz. 08.00-12.00

- sobota w godz. 10.00-14.00

Psycholog
- wtorek w godz. 10.00-14.00

Prawnik
- pigtek w godz. 16.00-20.00

Pracownik socjalny

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

07/03/2015

16/05/2015

08/08/2015

10/10/2015

Doradca zawodowy

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

07/03/2015

16/05/2015

08/08/2015

10/10/2015

FILIA CPI WE WLODAWIE

ul. Trebacka 3, 22-200 Wiodawa

tel. 504 806 441/ 783 510 310
wlodawa.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
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Osoba pierwszego kontaktu

- poniedziatek w godz. 15.00-19.00
- Sroda w godz. 08.00-12.00

- czwartek w godz. 15.00-19.00

- pigtek w godz. 08.00-12.00

- sobota w godz. 10.00-14.00

Psycholog
- Sroda w godz. 12.00-19.00

Prawnik
- wtorek w godz. 14.00-19.00

Pracownik socjalny

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

31/01/2015

25/04/2015

04/07/2015

03/10/2015

Doradca zawodowy

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

31/01/2015

25/04/2015

04/07/2015

03/10/2015

FILIA CPI W BIALEJ PODLASKIEJ

ul. Warszawska 15, 21-500 Biata Podlaska

tel. 885 153 253/ 783 510 310
bialapodlaska.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl

Osoba pierwszego kontaktu

- wtorek w godz. 13.00-19.00

- Sroda w godz. 10.00-14.00

- czwartek w godz. 15.00-19.00
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Psycholog
- poniedziatek w godz. 14.00-19.00
- pigtek w godz. 16.00-18.00

Prawnik

- sobota w godz. 10.00-14.00 (z wytaczeniem dni w
ktorych jest dyzur pracownika socjalnego / doradcy
zawodowego)

Pracownik socjalny

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

21/03/2015

06/06/2015

19/09/2015

07/11/2015

Doradca zawodowy

- soboty w godz. 08.00-18.00 w nastepujacych
terminach:

28/03/2015

13/06/2015

26/09/2015

14/11/2015

MOBILNE CPI

- W razie potrzeb zgtaszanych przez gminy / powiaty /
organizacje pozarzadowe / instytucje publiczne pod
numerem tel. 81 533 72 09

Lubuski Ruch na Rzecz
Kobiet i Rodziny ,,Zar”

Zary

lubuskie

Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet i Rodziny "Zar"
68-200 Zary

ul. Wroctawska 5

www.lubuskiruch.pl

lubuskiruch@wp.pl

tel. 68 470 14 44, 699 902 860, 667 351 095
koordynator: Lucyna Hoffmann-Czyzyk
Siedziba Zary ul. Wroctawska 5:

pierwszy kontakt:
e od poniedziatku do pigtku:

- od 8.00 do 15.00- stacjonarnie i telefonicznie pod nr

Pkt 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,

Pkt 2) pokrywanie kosztow zwigzanych z pomocg psychologiczng, psychoterapia,
pomoca psychiatryczng, w tym pokrywanie kosztow osoby pierwszego kontaktu;

Pkt 4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcacy i zawodowa,
takZe na zasadach indywidualnego ksztatcenia;

Pkt 5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

Pkt 6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za
lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

Pkt 8) finansowanie przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie

kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem ww. spraw;
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tel.: .68 470 14 441699 902 860
- 0d 15.00 - 18.00 — telefoniczne nr tel. 667 351 095
Psycholog dyzur:

e poniedziatek-czwartek godz. 15.00-16.00
Psychoterapia indywidualna po uprzednim
umowieniu.
Prawnik:

e poniedziatek, $roda, pigtek 16.00-19.00 — po

uprzednim umaowieniu.

Soboty godz.9.00-13.00, naprzemiennie: osoba
pierwszego kontaktu, psycholog, prawnik,
harmonogram na: www.lubuskiruch.pl i w siedzibie
mail: lubuskiruch@wp.pl
Filie:
keknica, ul. Wojska Polskiego 2, tel. 667 351 095,
Prawnik: poniedziatek, wtorek, godz. 16.00-18.00
Psycholog: piatek, godz. 16.00-18.00
Soboty godz. 9.00-13.00, naprzemiennie: osoba
pierwszego kontaktu, psycholog, prawnik.
Harmonogram na: www.lubuskiruch.pl i w filii.
Mirostowice Din., biblioteka gminna, tel. 667 351 095
Prawnik: wtorek, piatek, godz. 16.00-18.00
Psycholog: czwartek, godz. 16.00-18.00
Soboty godz. 9.00-13.00, naprzemiennie: osoba
pierwszego kontaktu, psycholog, prawnik,.
Harmonogram na: www.lubuskiruch.pl i w filii.

Pkt 9) pokrywanie kosztéw zywnosci lub bondw zywnosSciowych;

Pkt 10) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i
higieny osobistej.

Asystent osoby pokrzywdzone;

Krakowskie Forum
Organizac;ji
Spotecznych KraFOS

Krakow
(Wojewodztwo
Matopolskie)

Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS

Ul. Bolestawa Komorowskiego 12, 30-106 Krakéw
Pietro VI, Pok. 706

Tel./ fax (12) 421-22-88

E-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl
www.krafos.pl

WWW.0popp.pl

Osoba | kontaktu - Kamil Tarnawski
Poniedziatek — pigtek w godz. 08:00 — 15:00
Tel./ fax (12) 421-22-88

E-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl

Koordynator — Marta Grabek-Niekraszewicz

organizowanie i finansowanie pomocy prawnej;

pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna,
wtym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego
kontaktu;

pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotow ortopedycznych oraz $rodkdw pomocniczych, jezeli jest to
niezbedne w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw;

pokrywanie kosztdw zwigzanych z edukacjg ogéinoksztatcaca i zawodowa,
takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i
potrzeb edukacyjnych oséb uprawnionych;

pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;



http://www.lubuskiruch.pl/
mailto:lubuskiruch@wp.pl
http://www.lubuskiruch.pl/
http://www.lubuskiruch.pl/
mailto:pokrzywdzeni.krakow@op.pl
http://www.krafos.pl/
http://www.opopp.pl/
mailto:pokrzywdzeni.krakow@op.pl
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Tel./ fax (12) 421-22-88

Tel. 502-837-052

E-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl
Wtorek — w godz. 10:00 — 14:30
Czwartek — w godz. 10:00 - 15:00

Dyzury specijalistow w siedzibie gtéwnej KraFOS

(KRAKOW):

Psycholog:

Poniedziatek w godz. 16:00 — 18:00
Sroda w godz. 16:00 — 18:00
Czwartek w godz. 16:00 — 18:00
Sobota: w godz. 10:00 - 12:00

Prawnik:

Wtorek: w godz. 14:30 — 16:30
Czwartek: w godz. 16:00 - 18:00
Pigtek: w godz. 08:00 — 10:00
Sobota: w godz. 10:00 — 12:00

Dyzury specjalistow w Punktach Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem:

DABROWA TARNOWSKA

Punkt Interwenciji Kryzysowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 54, 33-200 Dabrowa Tarnowska

tel. (14) 655 93 18 lub tel. do PCPR (14) 642 44 15

Psycholog — piatek w godz. 13:00 — 15:00
Prawnik — wtorek w godz. 16:00 — 18:00

PROSZOWICE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. 3 — go Maja 72, 32 -100 Proszowice
Tel. (12) 386 29 60, (12) 386 22 24

Psycholog — wtorek w godz. 15:00 — 17:00
Prawnik — wtorek w godz. 15:00 — 17:00

. pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i

finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za
lokal mieszkalny, do ktdrego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb
osoby pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci
fizycznej nastapita w wyniku przestepstwa;

finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem
spraw okreslonych w pkt 1-7;

pokrywanie kosztow zywno$ci lub bonéw zywnosciowych;

higieny osobistej



mailto:pokrzywdzeni.krakow@op.pl
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LISZKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Liszki 230, 32-060 Liszki

Tel. (12) 280 05 95, (12) 280 05 96

Psycholog — poniedziatek w godz. 16:00 — 18:00
Prawnik — poniedziatek w godz. 16:00 — 18:00

KLUCZE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zawiercianska 12, 32-310 Klucze
Tel. (32) 642 84 67, (32) 642 94 01

Psycholog — czwartek w godz. 17:30 - 19:30
Prawnik — czwartek w godz. 17:30 — 19:30

Stowarzyszenie
Wspierania Zasobow
Ludzkich ,Nowy
Horyzont” z Rzeszowa

Rzeszow

wojewddztwo
podkarpackie

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Rzeszowie

Koordynator projektu:
Marek Brozek

Tel. 605 289 682

Tel./ Fax 17/ 858 10 33

e-mail: nowy-horyzont@wp.pl
w siedzibie OPdOPP dostepny
pon — czw: 9:00 — 14:00

SIEDZIBA GLOWNA:
Rzeszow, ul. Leszczynskiego 3
35-061 Rzeszéw
Tel./ Fax 17/8581-033
e-mail: nowy-horyzont@wp.pl

www.nowyhoryzont.eu

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;

2) pokrywanie kosztdw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczna, wi
tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;

3) pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobdw medycznych, w tym
przedmiotow ortopedycznych oraz $rodkdéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne
w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z
przestepstwa lub jego nastepstw;

4) pokrywanie kosztdw zwigzanych z edukacjg ogélnoksztatcacq i zawodowa,
takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych;

5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za
lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci fizycznej
nastapita w wyniku przestepstwa;

8) finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
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Dyzury specjalistow:
Osoby pierwszego kontaktu dostepne od

poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00 pod nr tel.

17/ 858 10 33

i w godz. 16.00-18.00 (dyzur telefoniczny pod nr tel.
731 528 063)

Prawnik:

Poniedziatek: 16.00 -19.00

Wtorek - Sroda: 16.00 -18.00

Czwartek - Pigtek: 16.00 — 19.00
Sobota: 9.00 - 12.00

Psycholog:

Poniedziatek: 10.00 - 12.00

Wtorek: 13.00 - 15.00

Sroda: 15.00 - 18.00

Piatek (grupa wsparcia) — 17.00 - 19.30
Sobota: 11.00 — 13.00

Mediator:
Po uprzednim umdwieniu sie

FILIA W SANOKU:
Adres:
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;
ul. Zamkowa 30
38-500 Sanok
Tel. 13 460-80-30

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: tel. 570 596 462
Wtorek: 10.00 — 13.00

Czwartek: 10.00 — 13.00

Piatek: 13.00 — 16.00

Prawnik:

kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw|
okre$lonych w pkt 1-7;

9) pokrywanie kosztow zywnos$ci lub bonéw zywno$ciowych;

10) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i
higieny osobiste;.
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Wtorek: 12.00 - 16.00

Psycholog:

Czwartek: 12.00 - 15.00

Piatek (grupa wsparcia) — 15.00 — 17.30/ 2x m-c

FILIA W KROSNIE:
Adres:
Centrum Wsparcia Organizacji Pozarzadowych
ul. Grodzka 10, 38-400 Krosno
Tel. 13 474-39-07

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: tel. 515 256 298
Poniedziatek: 13.00 — 16.00

Sroda: 12.00 - 15.00

Piatek: 12.00 — 15.00

Prawnik:

Poniedziatek: 13.00 — 17.00

Psycholog:

Czwartek: 15.00 — 18.00

Rejestracja telefoniczna do specjalistéw udzielajacych
porad w punktach odbywa sie przez osobe pierwszego
kontaktu w siedzibie gtownej w Rzeszowie

tel. 17/ 858 10 33

Punkt w Debicy:
Adres:
Internat Zespotu Szkét Zawodowych
ul. Sienkiewicza 1
39-200 Debica
Tel. 14 682 62 40

Dyzury specjalistow:
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Prawnik:

Sroda: 15.00 - 18.00
Psycholog:

Wtorek: 11.0 0 — 14.00

Punkt w Strzyzowie
Adres:

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;

ul. Stowackiego 8

38-100 Strzyzow

Tel. 17 276-11-09, 276-31-88, 276-30-57

Dyzury specjalistow:
Prawnik:

Poniedziatek: 15.00 — 18.00
Psycholog:

Piatek: 15.00 — 18.00

Punkt w Czudcu
Adres:

Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Stoneczna 2

38-120 Czudec

Tel. 17 277-11-11

Dyzury specjalistow:
Prawnik:

Poniedziatek: 11.00 - 14.00
Psycholog:

Piatek: 11.00 — 14.00

10

Caritas Diecez;ji
Kieleckiej z Kielc

Kielce

Koordynator Projektu
JUSTYNA JAS-CIEPLUCH
prawnik.kielce@caritas.pl

Pracownik administracyjno-biurowy

Specjalisci udzielajacy porad w ramach projektu:
1. Prawnik

2. Komornik

3. Adwokat

4. Radca prawny
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MONIKA KASZA
szkolenia.kielce@caritas.pl

SIEDZIBA GLOWNA OSRODKA OPOPP
Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas Diecez;i
Kieleckiej

ul. Urzednicza 7b

25-729 Kielce

Tel. 41-366-48-47

e-mail cik.kielce@op.pl

www.kielce.caritas.pl

o$rodek czynny catodobowo

Mediator
EDYTA DOMAGALA

Osoba pierwszego kontaktu/Interwent
AGNIESZKA GOLC

Osoba pierwszego kontaktu/Pracownik socjalny
EWA MAZUR

Punkt Pomocy Dorazne;

Pl. Naj$wietszej Maryi Panny 1
Tel. 41 344-52-82

e-mail szkolenia.kielce@caritas.pl

Pomoc i porady w ramach projektu udzielane sq
réwniez w OPOPP w Filiach:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mastowie
Adres: ul. Jana Pawta Il, 5

26-001 Mastéw Tel. 41 311-08-70

e-mail: gops@maslow

Stowarzyszenie PADRE w Checinach przy
Franciszkanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Adres: ul. Franciszkanska 10, 26-060 Checiny Tel.41
315-10-69  e-mail: padre@checiny.pl

5. Psycholog

6. Psychoterapeuta

7. Lekarz psychiatra

8. Pracownik pierwszego kontaktu/Interwent/Pracownik socjalny

Pomoc rzeczowa:

1. Pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych, w tym
przedmiotdw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych.

2. Swiadczenia zdrowotne-prywatne wizyty lekarskie, obdukcje, diagnostyka odptatna,
ustugi rehabilitacyjne.

3. Wyroby medyczne w tym przedmioty ortopedyczne - oraz $rodki pomocnicze .

4. Pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogolnoksztatcacq i zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia.

Indywidualne ksztatcenie dla matek-kursy doksztatcajac

5. Indywidualne nauczanie dla dzieci (nauczanie wczesnoszkolne, praca z dzieémi z
deficytami).

6. Optata za pobyt w Ztobku/przedszkolu —dzieci ktérych matki uczestnicza w kursach
doksztatcajgcych

7. Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania

- pokrywanie kosztdéw udzielania schronienia

8. Finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktdrego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby

9. Finansowanie przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem ww. spraw.

10. Pokrywanie kosztow zywno$ci lub bondw zywnoSciowych.

11. Pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkoéw czystosci i higieny
osobiste
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Konskich

Konskie, Armii Krajowej 22

Tel. 41 372-79-20

e-mail:mops.konskie@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie
Adres: Jedrzejow, Ul. Okrzei 49B Tel. 41 386-36-00
e-mail: pcpriedrzejow@wp.pl

11

Podkarpacki Osrodek
Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego z
Rzeszowa

Rzeszow

Koordynator projektu:

Dorota Angerman

tel. 17 86 20 122, kom. 796 600 429
ul.Fredry 4/58

35-959 Rzeszdw

woj. podkarpackie

e-mail: porso@poczta.onet.pl

dostep do pracownika | kontaktu:

Osoby pierwszego kontaktu:

od pn—do ptk. : od 8:00 — 16:00 pod nr tel. 17 86 20 122, od 16:00 do 18:00 pod nr
kom. 796 600 429

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Psycholog - pomoc indywidualna i psychoterapia grupowa: grupa osoéb
pokrzywdzonych i grupa cztonkéw rodziny :

4
|'i 1l poniedziatek m-ca: 10.00-13.00
Ili Il Sroda m-ca: 16.00-19.00

Dyzury specjalistow: w Rzeszowie
ul.Fredry 4/58

35-959 Rzeszow

e-mail: porso@poczta.onet.pl

pon. : 16:00 — 18:00

wtorek: 16:00 — 18:00

Sroda: 8:00 — 10:00

czwartek: 10:00 - 12:00

pigtek: 16:00 — 18:00

sobota: 10:00 — 12:00

tel. 17 86 20 122, kom. 796 600 429

Filie, punkty

1. Tyczyn

Urzad Miasta i Gminy,

ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn
woj. podkarpackie

tel.: 17 221 93 10, 221 92 11 w. 61
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e-mail: tyczyn@tyczyn.pl

Porady prawne :
kazdy czwartek m-ca: 15:00 — 17:30

Porady psychologiczne:

2. Strzyzow

Starostwo Powiatowe

ul. Przectawczyka 15, 15, 38-100 Strzyzéw
woj. podkarpackie

tel.: 17 27 65 000

e-mail: starostwo@strzyzowski.pl

Porady prawne:
kazdy poniedziatek m-ca: 13:00-15:30

Porady psychologiczne:
dwa ostatnie pigtki m-ca od 12:00 do 14:30

3. Zotynia

Urzad Gminy w Zotyni,

ul. Rynek 22,

37-110 Zotynia

woj. podkarpackie

('sala $lubow )

tel. : 17224 30 18, 17 2243028

e-mail: urzad@zolynia.pl

Porady prawne:
pierwsza $roda miesigca: 14:00 — 17:00

Porady psychologiczne:
pierwsza $roda miesigca : 14:00 — 17:00

4. Hyzne
Urzad Gminy Hyzne
Hyzne 103, 36-024 Hyzne

woj. Podkarpackie

druga i trzecia $roda miesigca w godz.: 15:45 — 18:45
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tel. : 17 23 045 60, 17 229 50 02
e-mial: gmina@hyzne.pl

Porady prawne:
kazda $roda miesiaca: 14:00 — 16:30

Porady psychologiczne:
druga i trzecia $roda miesigca: 13:00 - 15:30

Zakres Swiadczonej pomocy:
1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;
- pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna,
w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;
= pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcaca i zawodowa,
takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i
potrzeb edukacyjnych os6b uprawnionych
= pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia

5) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny
nie jest uzytkowany przez inne osoby;

6) finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw okreslonych
wpkt1-6

1. pokrywanie kosztow zywno$ci lub bondw zywnosSciowych;

2. pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkdw czystosci i
higieny osobistej

12

PRZEWORSK
(PODKARPACKIE)

STOWARZYSZENIE PRZEWORSK - POWIAT
BEZPIECZNY w Przeworsku
ul. Lwowska 16, 37-200 Przeworsk, llI - pigtro pokoj

numer 32
tel./fax. 16 648 22 65

email: sppbprzeworsk1@wp.pl,

www.przeworskbezpieczny.pl

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;
2) pokrywanie kosztdw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczng, w tym
organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;
3) pokrywanie kosztdw $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotdw ortopedycznych oraz $rodkdw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw;
4) pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogolnoksztatcacq i zawodowa, takze na

zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
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STOWARZYSZENIE
PRZEWORSK -
POWIAT BEZPIECZNY
w Przeworsku
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Koordynator zadania ZBIGNIEW MIERZWA

od poniedziatku do piatku: 7.00-12.00

pomocowy telefon catodobowy: 531 995 236
Osoba pierwszego kontaktu: Joanna Krajnik:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Dyzur pod telefonem poza siedzibg: 661 137 531

od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-20.00.
Prawnik: wtorek i czwartek: 16.00-20.00 oraz w | sobote
w godz. 8.00-12.00

Psycholog: poniedziatek i piatek: 16.00-20.00 oraz w Il
sobote w godz. 8.00-12.00

Wolontariusze: poniedziatek: 15.00-18.00, wtorek:
16.00-20.00, czwartek: 16.00-18.00.

— filie

fowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Filia w Jarostawiu

ul. Poniatowskiego 57, 37-500 Jarostaw - pokéj na

| pietrze (budynek Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jarostawiu)

prawnik: wtorek: 17.00-20.00 oraz w IV sobote 8.00-
12.00

psycholog: sroda: 15.00-19.00 oraz w | sobote 8.00-
12.00

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek, czwartek,
pigtek: 15.00-17.00

koordynator zadania: w Il poniedziatek kazdego

0s6b uprawnionych;

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby;

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci fizycznej nastapita
w wyniku przestepstwa;

8) finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw okreslonych
w pkt 1-7;

9) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywno$ciowych;

10) pokrywanie kosztdw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkoéw czystosci
i higieny osobiste;.
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miesiaca 15.00-17.00

2. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Filia we wsi Kosina, Gmina Lancut 37-112 Kosina
211 - pokdj na parterze (budynek Dom Spoteczny
w Kosinie, Centrum Kultury Gminy Lancut) -

w DRUGI | CZWARTY TYDZIEN KAZDEGO
MIESIACA:

prawnik: czwartek: 15.00-19.00 oraz w IV sobote 8.00-
12.00

psycholog: sroda: 15.00-19.00 oraz w Il sobote 8.00-
12.00

osoba pierwszego kontaktu: wtorek: 16.30-18.30
koordynator zadania: w Il wtorek kazdego miesiaca
16.30-18.30

3. Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat Bezpieczny -
Filia w Krosnie

ul. Lewakowskiego 14, 38-400 Krosno - Il pietro
(budynek Miejskiej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Kro$nie) w PIERWSZY | TRZECI
TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: pigtek: 15.00-19.00 oraz w Ill sobote 8.00-
12.00

psycholog: wtorek: 15.00-19.00 oraz w | sobote 8.00-
12.00
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osoba pierwszego kontaktu: wtorek: 13.00-15.00, $roda
i czwartek: 14.00-18.00

koordynator zadania: w | wtorek kazdego miesigca
15.00-18.00

4. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Filia w Lubaczowie

ul. Rynek 2-3, 37-600 Lubaczéw - | pietro: w
PIERWSZY | TRZECI TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:
prawnik: poniedziatek: 15.00-19.00 oraz w | sobote
8.00-12.00

psycholog: czwartek: 15.00-19.00 oraz w IIl sobote
8.00-12.00

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek: 13.00-15.00,
Sroda: 15.15-17.15

koordynator zadania: w IIl poniedziatek kazdego
miesigca 15.00-18.00

5. Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat Bezpieczny -
Filia w Mielcu ul. Zeromskiego 34, 39-300 Mielec —
pokdj nr 4 (budynek Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Mielcu) - w PIERWSZY, DRUGI,
TRZECI TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: poniedziatek i czwartek: 15.00-17.00 oraz w |
sobote 8.00-12.00

psycholog: pigtek: 13.00-17.00 oraz w Il sobote 8.00-
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12.00

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek i czwartek:
12.00-15.00

koordynator zadania: w | czwartek kazdego miesigca
14.00-17.00

6. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Filia w Przemy$lu Pl. Dominikanski 3, 37-700
Przemys| | - pietro pokéj numer 61 (budynek
Starostwa Powiatowego w Przemyslu)

prawnik: sroda: 14.00-18.00 oraz w |l sobote 8.00-12.00
psycholog: wtorek: 14.00-18.00 oraz w Ill sobote 8.00-
12.00

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek: 14.00-18.00,
czwartek i pigtek: 13.00-17.00

wolontariusz: poniedziatek: 11.00-14.00

koordynator zadania: w | poniedziatek kazdego miesigca

14.00-17.00

7. Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat Bezpieczny -
Filia w Ropczycach

9-100 Ropczyce, ul. Rynek 1, lokal 325 Ill - pietro
(budynek Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
Sp.z0.0. w Ropczycach) - w DRUGI | CZWARTY
TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: $roda: 15.00-19.00 oraz w Il sobote 8.00-12.00
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psycholog: wtorek: 15.00-19.00 oraz w IV sobote 8.00-
12.00

osoba pierwszego kontaktu: wtorek, $roda: 12.00-15.00
koordynator zadania: w IV wtorek kazdego miesigca
15.00-18.00

8. Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat Bezpieczny -
Filia w Stalowej Woli ul. 1-sierpnia 26, 37- 450
Stalowa Wola, - | pietro (budynek ZSP Nr 2 im.
Tadeusza Kosciuszki ,,Budowlanka” , wejscie od
strony torow kolejowych) - w PIERWSZY, DRUGI |
TRZECI TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: poniedziatek i wtorek: 16.00-18.00 oraz w |
sobote 8.00-12.00

psycholog: piatek: 15.00-19.00 oraz w |l sobote 8.00-
12.00

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek i wtorek:
14.00-16.00

koordynator zadania: w IIl wtorek kazdego miesigca
15.00-17.00

9. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny —
Filia w Tarnobrzegu ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg
— pokdj nr 1 (budynek Starostwa Powiatowego

w Tarnobrzegu) - w PIERWSZY, DRUGI | TRZECI
TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: $roda: 15.00-19.00 oraz w Il sobote 8.00-12.00
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psycholog: czwartek: 15.00-19.00 oraz w Il sobote
8.00-12.00

osoba pierwszego kontaktu: $roda, czwartek: 13.00-
15.00

koordynator zadania: w | $rode kazdego miesigca
14.00-17.00

- punkty

1. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Punkt Staly w Sanoku 38-500 Sanok,

ul. Jezierskiego 21 - | pietro (budynek Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku) - TRZECI
TYDZIEN KAZDEGO MIESIACA:

prawnik: sroda: 15.00-19.00

psycholog: czwartek: 16.30-20.30

osoba pierwszego kontaktu: czwartek: 15.30-16.30
koordynator zadania: w IIl $rode kazdego miesigca
14.00-17.00

2. Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat Bezpieczny

— Punkt Mobilny we wsi Laszki

37-543 Laszki 36 (budynek przy Urzedzie Gminy

w Laszkach — pomieszczenia administrowane przez
Spotdzielnie Socjalng w Laszkach) - w TRZECI
CZWARTEK KAZDEGO MIESIACA:

prawnik, psycholog oraz koordynator zadania: czwartek:
16.00-19.00

osoba pierwszego kontaktu: czwartek: 17.00-19.00
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3. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Punkt Mobilny w Tryfczy

37-204 Tryncza 381 ( budynek Gminnej Biblioteki
Publicznej w Tryriczy)- w DRUGI CZWARTEK
KAZDEGO MIESIACA:

prawnik, psycholog oraz koordynator zadania: czwartek:
16.00-19.00

osoba pierwszego kontaktu: czwartek: 17.00-19.00

4. Stowarzyszenie Przeworsk — Powiat Bezpieczny -
Punkt Mobilny we wsi Zarzecze

37-205 Zarzecze 1 (budynek Centrum Kultury

w Zarzeczu- Zabytkowy Patac) - w CZWARTY
CZWARTEK KAZDEGO MIESIACA:

prawnik, psycholog oraz koordynator zadania: czwartek:
16.00-19.00

osoba pierwszego kontaktu: czwartek: 17.00-19.00

13

Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego z
Warszawy

Warszawa
(Mazowieckie)

Koordynator projektu:

Renata Durda

tel. / fax 22/8242501;

ul. Korotynskiego 13,

02-121 Warszawa.

mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

Osoby pierwszego kontaktu:
Wioletta Kartowicz

Agnieszka tukowiak,

Karolina Czarnecka,
poniedziatek-pigtek w godz.

8.00-18.00,

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,
rozwigzywania konfliktow ;

2)  pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczng, w
tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;

3) pokrywanie kosztow Swiadczehn zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotdw ortopedycznych oraz $rodkdw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw ;

4)  pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogélnoksztatcacq i zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych;

5)  pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

w tym alternatywnych metod

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
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tel. / fax 22/8242501, 22/823 96 64
sekretariat@niebieskalinia.pl

ul. Korotynskiego 13,

02-121 Warszawa.

Poniedziatek: 13.00-18.00
\Wtorek: 13.00-15.00
Sroda:8.00-10.00; 15.00-17.00
Czwartek: 12.00-18.00

Piatek: 9.00-11.00

Pogotowie ,Niebieska Linia”
ul. Korotynskiego 13,

02-121 Warszawa.

Pomoc prawna bezposrednia:
Poniedziatek: 18.00-20.00
Sroda: 18.00-20.00

Czwartek: 18.00-20.00

Piatek: 10.00-12.00; 15.00-17.00
Pogotowie ,Niebieska Linia”

ul. Korotynskiego 13,

02-121 Warszawa

Pomoc psychologiczna telefoniczna:
Poniedziatek: 12.00-15.00

\Wtorek: 12.00-18.00

Sroda: 12.00-15.00

Czwartek: 12.00-15.00

Sobota: 10.00-16.00

tel.: 22/668 70 00

Pomoc prawna telefoniczna:
Poniedziatek: 15.00-18.00
Sroda: 15.00-18.00

Czwartek: 15.00-18.00
Pigtek: 12.00-18.00

Niedziela: 10.00-16.00

tel.: 22/668 70 00

Pomoc psychologiczna bezposrednia:
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mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby;
7) finansowanie przejazdow $rodkami  komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw
okreslonych w pkt 1-7;

8) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywnosciowych;
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Informacja o projekcie i grafiki na stronie:
www.niebieskalinia.pl

Koordynator projektu:

Renata Durda

tel. / fax 22/8242501;

ul. Korotyriskiego 13,

02-121 Warszawa.

mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

Osoby pierwszego kontaktu:
Agnieszka tukowiak,

Karolina Czarnecka,
poniedziatek-pigtek godz. 8.00-18.00
tel. 731 303 660
sekretariat@niebieskalinia.pl

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow ;

2)  pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna, wj
tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontakiu;

3) pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotdw ortopedycznych oraz $rodkdw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw ;

4)  pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogoinoksztatcacq i zawodowg, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych;

5)  pokrywanie kosztdw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal

Chvna Chyndw 58, mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
ynow . . ) . .
05-560 Chynéw. est uzytkowany przez inne osoby;
7) finansowanie przejazdow $rodkami  komunikacji publicznej lub pokrywanie
Pomoc psychologiczna bezposrednia kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw,
Kazdy drugi poniedziatek miesigca: 7.30-13.30 okreslonych w pkt 1-7;
Chyndw 58, 8) pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywnosciowych;
05-560 Chynow
Pomoc prawna bezposrednia
Kazdy trzeci poniedziatek miesigca: 7.30-13.30
Chyndw 58,
05-560 Chynow
Informacja o projekcie i grafiki na stronie:
www.niebieskalinia.pl
Koordynator projektu: 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, metod rozwigzywania konfliktow ;
Renata Durda 2) pokrywanie kosztdw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczng, wi
tel. / fax 22/8242501; tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;
Radom ul. Korotyrskiego 13, 3) pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych, w tym

02-121 Warszawa.
mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

Osoby pierwszego kontaktu:

przedmiotdw ortopedycznych oraz Srodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw ;

4) pokrywanie kosztdw zwigzanych z edukacjg ogolnoksztatcacq i zawodowa, takze
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Agnieszka tukowiak,

Karolina Czarnecka,
poniedziatek-pigtek godz. 8.00-18.00
tel. 731 303 660
sekretariat@niebieskalinia.pl

ul. Daszynskiego 5,
26-600 Radom.

Pomoc psychologiczna bezposrednia
Wtorek: 9.00-14.00

Piatek: 13.00-18.00

ul. Daszynskiego 5,

26-600 Radom.

Pomoc prawna bezposrednia
Wtorek: 15.00-20.00

ul. Daszynskiego 5,

26-600 Radom.

Informacja o projekcie i grafiki na stronie:
www.niebieskalinia.pl

na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb

edukacyjnych oséb uprawnionych;

5) pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

6) finansowanie okresowych dopfat do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktdrego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny
nie jest uzytkowany przez inne osoby;

7) finansowanie przejazdow $rodkami komunikaciji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw okreslonych
w pkt 1-7;

8) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywnosciowych;

14

Stowarzyszenie Pomocy
Blizniemu im. Brata
Krystyna z Gorzowa
Wielkopolskiego

Gorzéw Wielkopolski

wojewddztwo
lubuskie

KOORDYNATOR PROJEKTU: Ilwona Filon - Krél

Poniedziatek 9.00 - 12.00
Wtorek 14.00 - 16.00
Sroda 9.00 - 12.00
Czwartek 13.00 -16.00
Piatek 12.00 - 15.00

tel. / fax 95/7201475;
ul. Stoneczna 63,
66-400 Gorzow Wikp.

mail: if-k@wp.pl

Informacja o projekcie i grafiki na stronie:
www.bratkrystyn.pl

OSOBY PIERWSZEGO KONTAKTU:
- wstepna ocena uprawnien osoby zgtaszajacej do statusu osoby pokrzywdzonej /
cztonka rodziny takiej osoby
- udzielanie informacji nt. praw 0séb pokrzywdzonych przestepstwem, procedurach
pomocy, instytucjach / urzedach wsparcia, dziataniu organdw $cigania

przekierowywanie do form pomocy:

- pomoc prawna
- psycholog

- przydziat asystenta

- przekierowanie do miejsc schronienia i catodobowego wyzywienia

- pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania

- finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzar czynszowych za lokal
mieszkalny,

- finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej;

- paczki zywno$ciowe i bony obiadowe;

.....

osobistej.
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1) Osoby pierwszego kontaktu w Regionalnym Osrodku Spoteczno -
Zawodowym i Obywatelskim przy ul. Stonecznej 63 w Gorzowie Wikp.

poniedziatek- pigtek godz. 8.00-18.00
ul. Stoneczna 63, 66-400 Gorzow Wikp.
tel. 95/7225440; mail: roszio@bratkrystyn.pl

Asystenci osoby pokrzywdzone;j :

Pokdj 5 ul. Stoneczna 63 , 66-400 Gorzow Wikp. tel. 95/7225440
Poniedziatek — piatek 8.00 - 16.00

2 osoby systemie dwuzmianowym: 8.00 — 12.00i 12.00 — 16.00

2/ Osoba pierwszego kontaktu nr 4 w Punkcie Wsparcia Obywatelskiego przy ul.
Jagielty 15 w Gorzowie WIkp.:

poniedziatek 13.00 — 17.00

wtorek 12.00 - 16.00

Sroda 14.30 - 18.30

czwartek 12.00 — 16.00

pigtek 10.00 - 13.00

3/ Osoba pierwszego kontaktu nr 3 w 5 gminach i w miejscu schronienia w
Dtugim
(zawsze w godz. 9.00-12.00 réwnolegle z dyzurem prawnika w ponizszych terminach:

- Bogdaniec — UG ul. Mickiewicza 45 tel. 95/751210; mail: gmina@bogdaniec.pl; GOP
Kierownik tel. 95/7510073; mail ; gopsbogdaniec@wp.pl

- Deszczno - OPS ul. Strazacka 5 tel. 95/7287673; mail: ops.deszczno1@wp.pl

- Ktodawa — UG ul. Gorzowska 40 tel.95/7216660; mail: opsklodawa@wp.p!

- Lubiszyn — GOPS Plac Jednos$ci Robotniczej 1 tel. 519 513 144, 95/7205557; mail:
opslubiszyn@wp.pl

- Santok — GOPS ul. Gorzowska 19 tel. 95/7287527 ; mail:ops@santok.pl

- Schronisko dla bezdomnych w Dtugim

ul. Turystyczna 14, 66-500 Strzelce Krajenskie

POMOC PRAWNA
1) w Regionalnym Osrodku Spoteczno - Zawodowym i Obywatelskim przy ul.
Stonecznej 63 w Gorzowie WIkp.
Poniedziatek 16.00 — 18.00
Wtorek 16.00 — 18.00
Sroda 16.00 — 18.00
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Czwartek 16.00 — 18.00

Piatek 16.00 - 18.00

Sobota 10.00 - 12.00

Zapisy: poniedziatek - pigtek 8.00-18.00-
ul. Stoneczna 63, 66-400 Gorzow Wikp.
Tel. 95/7225440

2/ w Punkcie Wsparcia Obywatelskiego przy ul. Jagietly 15 w Gorzowie Wlkp.
Poniedziatek 15.00 — 17.00

Zapisy u osoby pierwszego kontaktu:

poniedziatek 13.00 — 17.00

wtorek 12.00 - 16.00

Sroda 14.30 - 18.30

czwartek 12.00 — 16.00

pigtek 10.00 — 13.00

w Punkcie Wsparcia Obywatelskiego przy ul. Jagietty 15 w Gorzowie Wikp., tel.
05/7298532

3/ Pomoc prawna w Gminach (zawsze w godz. 9.00-12.00; zapisy do prawnika
poprzez Gminne O$rodki Pomocy Spoteczne;j):

Bogdaniec GOPS ul. Lesna 11 tel. 95/7510061; mail gopsbogdaniec@wp.pl
(styczen 13, 27; luty 10, 24; marzec 10, 24; kwiecien 14, 21; maj 5, 19; czerwiec 9,
23; lipiec 7, 14; sierpien 11, 25; wrzesien 8, 22; pazdziernik 6, 20; listopad 3, 17;
grudzien 8, 15)

Deszczno OPS ul. Strazacka 5 tel. 95/7287673; mail: ops.deszcznol@wp.p!
(styczen 14, 20, 28; luty 11, 16, 25; marzec 2, 9, 23; kwiecien 13, 20, 27; maj 4, 11,
18; czerwiec 1, 8, 22; lipiec 6, 13, 20; sierpien 10, 17, 24; wrzesien 7, 14, 21;
pazdziernik 5, 12, 19; listopad 2, 9, 16; grudzien 3, 7, 14)

Ktodawa OPS ul. Gorzowska 40 tel.95/7310046; mail:opsklodawa@wp.pl

(styczen 16, 30; luty 13, 27; marzec 13, 27; kwiecien 17, 24; maj 8, 22; czerwiec 12,
26; lipiec 10, 17; sierpien 14, 28; wrzesien 11, 25; pazdziernik 9, 23; listopad 6, 20;
grudzien 11, 18)

Lubiszyn GOPS pl. Jednosci Robotniczej 1 tel. 95/7205568; mail: opslubiszyn@wp.pl
styczen 12,19, 26; luty 2, 9, 23; marzec 2, 9, 23; kwiecien 13, 20, 27; maj 4, 11, 18;
czerwiec 1, 8, 22; lipiec 6, 13, 20; sierpien 10, 17, 24; wrzesien 7, 14, 21; pazdziernik
5, 12, 19; listopad 2, 9, 16; grudzien 3, 7, 14
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Santok GOPS ul. Gorzowska 19 tel. 95/7205568; mail:ops@santok.pl

(styczen 15, 29; luty 12, 26; marzec 12, 26; kwiecien 7, 21; maj 8, 22; czerwiec 11,
25; lipiec 9, 16; sierpien 13, 27; wrzesien 10, 24; pazdziernik 8, 22; listopad 5, 19;
grudzien 10, 17)

PSYCHOLOG
1/ w Regionalnym Osrodku Spoteczno — Zawodowym i Obywatelskim przy ul.
Stonecznej 63 w Gorzowie Wikp. — 10 godz. tygodniowo/ 520 godz. ogétem

Poniedziatek 16.00 — 19.00
Czwartek 16.00 — 19.00
Piatek 16.00 - 18.00
Sobota 10.00 - 12.00

2/ Dyzury psychologa w Punkcie Wsparcia Obywatelskiego przy ul. Jagietty 15 w
Gorzowie WIkp. — 3 godz. tygodniowo/ 156 godz. ogdtem

Sroda 15.30 — 18.30

Zapisy: poniedziatek 13.00 — 17.00

wtorek 12.00 - 16.00

Sroda 14.30 - 18.30

czwartek 12.00 — 16.00

piatek 10.00 - 13.00

w Punkcie Wsparcia Obywatelskiego przy ul. Jagietty 15 w Gorzowie Wikp., tel.
05/7298532

Udzielanie schronienia i wyzywienia catodobowego kobietom i mezczyznom -
przyjecia od 8.00 — 22.00

Centrum Wychodzenia z Bezdomno$ci

66-400 Gorzow WIkp. ul. Stoneczna 62a

Kierownik: Tel.95/7201840 (8.00-16.00)

Udzielanie schronienia i wyzywienia catodobowego mezczyznom - przyjecia od
8.00-22.00

Schronisko dla bezdomnych w Dtugim

ul. Turystyczna 14 , 66-500 Strzelce krajenskie

Kierownik kom. 608449705; Tel/fax: 95/7636888;

Wydawanie obiadéw na podstawie bonéw od poniedziatku do pigtku w godz. od
10.00-13.00 w pigtek wydawanie suchego prowiantu na weekendy
Jadtodajnia dla ubogich ul. Chodkiewicza 20, 66-400 Gorzéw WIkp.

tel. 95/7201840; mail: biuro@bratkrystyn.pl
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15

Stowarzyszenie
Pomorskie Centrum
Terapeutyczno -
Prawne INTERIOS

\@/ INTERIOS

Woj. POMORSKIE

GDYNIA
TCZEW
KWIDZYN
CHOJNICE

Koordynator Projektu:

Piotr Pawtowski

tel. 601 963 901

e-mail: pawlowski@kancelarie-bgp.pl

Biuro w Gdyni:

Monika Szlachcikowska,

tel. 690 489 646

e-mail: biuro@interios.org.pl

1. Osrodek w Gdyni i Punkt w Wejherowie
Kontakt do osoby pierwszego kontaktu:
Monika Szlachcikowska, tel. 690 489 646,
e-mail: biuro@interios.org.pl
adresy:

Gdynia, ul. Slaska 53 lok. 407-409
Wejherowo, ul. Ko$ciuszki 2

2. O$rodek w Tczewie i Punkty w Gniewie i Stegnie
Kontakt do osoby pierwszego kontaktu:
Matgorzata Ciecholirska, tel. 690 489 658,
E-mail: mciecholinska@fundacjapokolenia.pl
Adresy:

Tczew, ul. Obroncéw Westerplatte 6
Gniew, ul. Witosa 9
Stegna, ul. Gdarska 60

3. Osrodek w Kwidzynie i Punkty w Gardei i Sztumie
Kontakt do osoby pierwszego kontaktu:
Grazyna Radomska, tel. 690 489 654,
e-mail: grazyna_radomska@wp.pl
Adresy:

Kwidzyn, ul. Chopina 26
Gardeja, ul. Kwidzyrska 27
Sztum, ul. Mickiewicza 39

4. Osrodek w Chojnicach
Kontakt do osoby pierwszego kontaktu:
Pawet Paluszkiewicz, tel. 798 742 794
e-mail: pawel.paluszkiewicz@wp.pl

Adres: Chojnice, ul. Strzelecka 37A pok.5-7 (Osrodek Profilaktyki Rodzinnej)

Rodzaj udzielanej pomocy:

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;

2) pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczna, w tym

organizowanie
i finansowanie pomocy przez osobg pierwszego kontaktu;
3) pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym

przedmiotdw ortopedycznych oraz $rodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w



mailto:pawlowski@kancelarie-bgp.pl
mailto:biuro@interios.org.pl
mailto:mciecholinska@fundacjapokolenia.pl
mailto:grazyna_radomska@wp.pl
mailto:pawel.paluszkiewicz@wp.pl

41

procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw;

4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdinoksztatcaca i zawodowa, takze na
zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
0s6b uprawnionych;

5) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktdrego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby

6) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw;

7) pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywno$ciowych;

8) pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdw czystosci i higieny
osobistej.

Dyzury specjalistow:

1. GDYNIA:

- prawnicy: pon.15-17; wt.13-18; ér.16-18; pt.15-18;

- psycholog: ér. 16-19; czw.10-13

- 0soba pierwszego kontaktu stacjonarnie: pn.-pt. 8-16

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-20
2. WEJHEROWO

-- prawnicy: pt.9-13;

- psycholog: ér. 15-17 oraz 19-20

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-20
3. TCZEW

- prawnicy: pon.13-18; czw.16-19

- psycholog: wt.16-19; $r.14-17

- osoba pierwszego kontaktu stacjonarnie: pn.-pt. 8-15

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-18
4. GNIEW

-prawnicy: czw.12-15

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt.8-18
5. STEGNA

- prawnicy: czw.13-15

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-18
6. KWIDZYN

- prawnicy: pon.12-14; wt.16-19; $r.16-19;

- psycholog: czw.11-14 oraz 16-19

- osoba pierwszego kontaktu stacjonarnie: pn.-pt. 8-15

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-18
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7. GARDEJA

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-18
8. SZTUM

- osoba pierwszego kontaktu telefonicznie pn.-pt. 8-18
9. CHOJNICE

- prawnicy: pon.15-20;

- psycholog: wt. 16-20

- osoba pierwszego kontaktu stacjonarnie: pn.-pt. 8-15

- 0soba pierwszego kontaktu telefonicznie: pn.-pt. 8-18

16

Katolickie
Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Potrzebujacym
AGAPE”

LUBLIN

KRASNIK

ul. Bernardynska 5
81 534 38 87
email: poczta@agape.lublin.pl

ul. Klasztorna 3

782515474

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

POMOC PRAWNA

PONIEDZIALEK w godz. 9:00 — 16:00, 16:30 — 19:30
WTOREK w godz. 8:00 - 19:00

SRODA w godz. 14:00 — 18:00

CZWARTEK w godz. 16:00 - 19:00

PIATEK w godz. 13:00 - 17:00

POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA
PONIEDZIALEK w godz. 10:00 — 19:00
WTOREK w godz. 10:00 - 12:00, 15:30 - 18:30
SRODA w godz. 11:00 — 14:00, 15:30 — 18:30
CZWARTEK w godz. 8:00 — 11:00, 16:00 - 19:00
PIATEK w godz. 10:00 - 13:00, 17:00 — 19:00
PRACOWNIK SOCJALNY

SRODA w godz. 10:00 — 14:00

OSOBA PIERWSZEGO KONTAKTU
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 19:00

POMOC PRAWNA
CZWARTEK w godz. 14:00 - 19:00

POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA

- prawnicy: w kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca 15-19

- prawnicy: w kazdy drugi i czwarty czwartek miesigca 15-19
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LUBARTOW

CHELM

PULAWY

DEBLIN
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ul. Liséw 2D

782515474

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

ul. Lwowska 12

605780345

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

ul. Stowackiego 32
601561250

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

ul. Rynek 12

601561250

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

SOBOTA w godz. 10:00 - 15:00

POMOC PRAWNA
SOBOTA w godz. 10:00 — 15:00
POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA

PIATEK w godz. 14:00 — 19:00

POMOC PRAWNA
SRODA w godz. 15:00 — 19:00
POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA

PONIEDZIALEK w godz. 15:00 - 19:00
CZWARTEK w godz. 15:00 — 19:00

POMOC PRAWNA

WTOREK w godz. 16:00 — 18:30
CZWARTEK w godz. 16:00 - 18:30

POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA

WTOREK w godz. 16:00 — 18:30
CZWARTEK w godz. 16:00 - 18:30

POMOC PRAWNA
SRODA w godz. 13:30 - 17:30

POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA

SRODA w godz. 13:30 — 17:30
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ul. Zamkowa

601561250

81534 38 87

email: poczta@agape.lublin.pl

POMOC PRAWNA

PIATEK w godz. 13:30 — 17:30 (Il pigtek miesigca)
POMOC PSYCHOLOGICZNA/PSYCHOTERAPIA
PIATEK w godz. 13:30 — 17:30 (lll pigtek miesigca)

Ponadto we wszystkich miejscach po konsultacjach ze specjalistami:

1) pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogéinoksztatcaca i zawodowa, takze na
zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
0s6b uprawnionych;

2) finansowanie przejazdéw srodkami komunikaciji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu

3) pokrywanie kosztow zywnos$ci lub bonéw zywno$ciowych;

4) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkow czystosci i higieny
osobiste

5) grupa dla dzieci ofiar przemocy

6) grupa dla kobiet ofiar przemocy

7) konsultacje psychiatryczne

17

Centrum Praw Kobiet
Oddziat w todzi
Ul. Piotrkowska 115 lok4|

todz
Wojewodztwo todzkie

£ 6dz ul. Piotrkowska 115 lok.4 (wejscie z podwoérka)
Tel.42 6333411 Pon. -pt. w godz.8-18, sob. 10-14
Mail: cpk@cpk.lodz.pl
Koordynatorka Projektu:
Tel. 42 6333 404 mail: cpk@cpk.lodz.pl
Dyzur:czw.9-14
Pierwszy kontakt: Tel. kom. 42-633-34-11,
604 590 684
pn-pt.8-18 sob.10-14
Dyzur: codziennie 8-15, sob.10-14
Porady prawne:pn-$r.14-20;czw.pt.10-17
Porady psychologiczne:pn.12-20 wt,czw,pt.15-20 ér.10-
20 sob.10-16

Pabianice Osrodek Profilaktyki i Integraciji Spoteczne;
ul. Partyzancka 31 Tel. 42 215 42 11
Pierwszy kontakt: wt.czw.15-19, pn.16-18 $r.10-12

Porady prawne:pn.$r.czw.15-19

1) pomoc prawna, mediacje -alternatywne metody rozwigzywania konfliktow

2) psychoterapia indywidualna i grupowa, pomoc psychologiczna, psychiatryczna,
pomoc osoby pierwszego kontaktu; warsztaty wzmacniajace

3) pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych,

4) doradztwo zawodowe — pokrywanie kosztéw edukacji zawodowej,

5) finansowanie doptat do czynszu je$li spetnione sg warunki uprawniajgce do tego
6) finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw okreslonych
W pkt. 1-5;

7) udzielanie bondw: zywnosciowych, na zakup: Srodkéw czystosci, higieny, odziezy
itp.
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Porady psychologiczne wt,czw,pt.15-19

Strykow Punkt Konsultacyjny ul. Kosciuszki31 (wejscie
z podworka) Tel.42 719 81 59
Pierwszy kontakt: pn.,czw.,15-18
Porady prawne:pn.$r.15-19
Porady psychologiczne: pn,czw,15-19

17

Centrum Praw Kobiet
Oddziat w todzi
Ul. Piotrkowska 115 lok4

todz
Wojewodztwo todzkie

Lodz ul. Piotrkowska 115 lok.4 (wejscie z podworka)
Tel.42 6333411 Pon. -pt. w godz.8-18, sob. 10-14
Mail: cpk@cpk.lodz.pl
Koordynatorka Projektu:

Tel. 42 6333 404 mail: cpk@cpk.lodz.pl
Dyzur: czw.9-14
Pierwszy kontakt: Tel. 42-633-34-11,
kom 604 590 684
pn-pt.8-18 sob.10-14
Dyzur: codziennie 8-15, sob.10-14
Porady prawne:pn-$r.14-20;czw.pt.10-17
Porady psychologiczne:pn.12-20 wt,czw,pt.15-20
$r.10-20 sob.10-16

Pabianice Osrodek Profilaktyki i Integracji Spoteczne;
ul. Partyzancka 31 Tel. 42 21542 11
Pierwszy kontakt: pn.16-20 wt.15-19 ér.10-12,16-18
Porady prawne:pn.$r.czw.15-19
Porady psychologiczne wt,czw.15-20

Strykéw Punkt Konsultacyjny ul. Kosciuszki31 (wejscie

1) pomoc prawna, mediacje -alternatywne metody rozwigzywania konfliktow

2) psychoterapia indywidualna i grupowa, pomoc psychologiczna, psychiatryczna,
pomoc osoby pierwszego kontaktu; warsztaty wzmacniajace

3) pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych,

4) doradztwo zawodowe — pokrywanie kosztow edukacji zawodowej,

5) finansowanie doptat do czynszu jesli spetnione sg warunki uprawniajgce do tego
6) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw okreslonych
w pkt. 1-5;

7) udzielanie bondw: zywnosciowych, na zakup: $rodkéw czystosci, higieny, odziezy
itp.
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z podworka) Tel.42 719 81 59
Pierwszy kontakt: czw.15-19
Porady prawne: pn.15-19 ér.15-17
Porady psychologiczne:pn,czw,15-19

18

Stowarzyszenie

,50S dla Rodziny”

ul. Energetykow 10

tel. 91 350 73 80

mail: biuro@sos.home.pl

www.s0s.home.pl

\Wojewoddztwo
zachodniopomorskie

Szczecin

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem

Stowarzyszenia ,SOS dla Rodziny”

ul. Energetykow 10

tel. 91 433 03 39

mail: pomoc@sos.home.pl

| kon;akt
Pon-Sr 8:00-20:00
Czw-Pt 8:00-18:00

Psycholog

Pon, Wt, Sr 8:00-20:00
Czw, Pt 8:00-18:00

Sb 9:00-13:00
Prawnik

Pon 16:00-18:00

Wt 14:00-18:00

Czw 16:00-18:00

Pomoc

1/ psychologiczna, psychoterapeutyczna

2/psychiatryczna

3/prawna

4/w formie mediacji

5/w formie asystenta osoby pokrzywdzonej przestepstwem
6/materialna

pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych i wyrobow medycznych
pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogéInoksztatcaca i zawodowa,
pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia
finansowanie okresowych doptat do zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny

dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem

finansowanie przejazddw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztéw transportu

pokrywanie kosztow bondw zywnosciowych

pokrywanie kosztéw zakupu: odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i
higieny osobistej

7/w formie informacji na temat innych placéwek Swiadczacych pomoc



mailto:biuro@sos.home.pl
http://www.sos.home.pl/
mailto:pomoc@sos.home.pl
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Dotuje

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Dotujach
ul. Daniela 32,

| kontakt: Matgorzata Lisowska
Tel. 663 606 602,

Pon-wt

14:00-18:00

(w godz 8:00-14:00 | kontakt dostepny pod nr tel. 91 433
03 39 lub osobiscie na Energetykéw 10 w Szczecinie)

Sr-pt

8:00-12:00

(w godz 12:00-15:00 | kontakt dostepny pod nr tel.
91 433 03 39 lub osobiscie na Energetykow 10 w
Szczecinie)

psycholog
Poniedziatek 15:00-18:00
Wtorek 16:00-18:00

Prawnik
\Wtorek 16:00- 18:00

Police

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach
ul. Szkolna 2

72 — 010 Police

| kontakt
Tel./fax: 91 3170 228
pon-pt 8:00-16:00

psycholog i prawnik
czwartek 15:30-17:30




48

Gryfino
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie
ul. tuzycka 91, 74 — 100 Gryfino;

| kontakt: Teresa Gélcz
Tel. 91 404 55 04 wew.113
Poniedziatek 9:00-17:00
Wtorek-pigtek 7:30-15:30

Psycholog:

\Wtorki 15:00-17:00
Prawnik:

Poniedziatki 15:30-17:30

Koszalin
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie
ul. Ractawicka 13, 75 — 620 Koszalin;

| kontakt: Katarzyna Oryszewska,
Tel. 94 71 40 216

Pon-pt

7:30-15:30

Psycholog:
Wtorek 15:00-17:00

Prawnik:
I, IV $roda miesigca 16:00-18:00
Il $roda miesigca 10:30-12:30

t obez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tobzie
ul. Bema 27, 73 — 150 tobez;

| kontakt: Bozena Wielgus
Tel. 91 39 768 41

Pon-pt

7:30-15:30

Psycholog
I, 1l poniedziatek miesigca 13.30-15.30
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II, IV poniedziatek miesigca 16:00-18:00

Prawnik
\Wtorek 16:00-18:00

Przectaw

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny w Przectawiu
Przectaw 58, 72-005;

| kontakt Matgorzata Lisowska

663 606 602

Pon-pt

12:00-18:00

(w godz 8:00-12:00 | kontakt dostepny pod nr tel. 91 433
03 39 lub osobiscie na Energetykéw 10)

Psycholog
Poniedziatki i Srody
14:00-18:00
Czwartki
17:00-18:00

Prawnik
Srody 16:00-18:00

Swinoujscie ,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu
ul. Dabrowskiego 4,

| kontakt: Agnieszka Zygarlicka,
Tel. 91 32 25 481,
Pon-pt 7:30-15:30

Psycholog: ruchomy dyzur — informacja pod nr tel
osoby | kontaktu

Prawnik
\Wtorek 16:00-18:00
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Walcz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watczu
Aleja Zdobywcow 52

| kontakt: Katarzyna Wierzbinska, tel. 67 345 05 37
Pon-$r, pt

07:30-15:30

czwartek

12:00-18:00

Psycholog:
czwartek od 15.30 do 17.30

prawnik:
poniedziatek od 14.30 do 16.30

Biatogard )
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia ,Pod Swierkiem”
Ul. Grunwaldzka 49 78-200

| kontakt

Pon-pt
7:00-19:00

Tel. 94 311 32 50

Psycholog:
[, Il wtorek miesigca 8:00-10:00
I, IV wtorek miesigca 16:00-18:00

Prawnik
czwartek od 14:00 do 16:00

Police

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach
ul. Szkolna 2

72 — 010 Police

| kontakt
pon-pt 8:00-16:00
tel. 91 3170 228
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psycholog i prawnik
czwartek 15:30-17:30

19

Fundacja
,,Dziecko w Centrum”

Poznan

Fundacja ,,Dziecko w Centrum”

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Poznaniu

ul. Zeylanda 9/3

60-808 Poznan

Koordynator projektu:

Marzena Affeldt

Tel.: 666 513 313

E-mail: fundacja@dzieckowcentrum.org

Osoby pierwszego kontaktu — dostepne osobiscie oraz
telefonicznie:

- od poniedziatku do piatku w godz.: 8:00-18:00,

- W soboty w godz.:10:00-14:00

Tel.: 61 663 40 90

Dyzur telefoniczny codziennie 18:00-20:00
Tel.: 666 513 313

1. Pomoc prawna, mediacyjna

3. Pomoc materialna:
— $wiadczenia zdrowotne;
— pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacja;
— pokrywanie kosztéw czasowego schronienia;
— finansowanie okresowych doptat do zobowigzan czynszowych;
— pokrywanie kosztéw zywnosci lub bondw zywno$ciowych;
— finansowanie przejazdéw srodkami komunikaciji publicznej;
— dostosowanie lokalu lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
niesprawnej;
— pokrywanie kosztow zakupu odziezy, Srodkdw higienicznych, Srodkdw
czystosci.
Poniedziatek:
Psycholog:
- poniedziatek w godz.: 10:00-12:00
- wiorek-czwartek w godz.: 16:00-20:00
- pigtek w godz.: 10:00-14:00
- sobota w godz.: 10:00-14:00

Prawnik:

- Sroda w godz.: 10:00-14:00

- wtorek, czwartek, pigtek w godz.: 16:00-18:00
- sobota w godz.: 10:00-14:00

Filia OPOPP Puszczykowo

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Jana Zupanskiego 2
Ii 1ll Sroda miesigca:

- Psycholog: 16:00-18:00

- Prawnik: 16:00-18:00

Filia OPOPP Tarnowo Podgére
Osrodek Pomocy Spotecznej, Ul. Sportowa 1
Poniedziatek:

- Psycholog: 11:00-13:00

2. Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna, psychiatryczna, grupa wsparcia



mailto:fundacja@dzieckowcentrum.org
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- Prawnik: 15:00-17:00

Filia OPOPP w Kaliszu

Centrum Interwenciji Kryzysowej, ul. Graniczna , 62-800
Piatek:

- Psycholog: 16:00-18:00

- Prawnik: 14:00-16:00

Filia OPOPP w Koninie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie , ul. Przyjazni 5, 62-510
Pigtek:

- Psycholog: 17:00-19:00

- Prawnik: 14:00-16:00

Filia OPOPP w Murowanej Go$linie

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Dworcowa 10, 62-095
Ii Il pigtek miesigca:

- Psycholog: 16:00-18:00

- Prawnik: 16:00-18:00

Filia OPOPP przy Stowarzyszeniu Pogotowie Spoteczne
Ul. Boréwki 4, 61-304 Poznan

Poniedziatek:

- Psycholog: 10:00-12:00

Sobota:

- Prawnik: 10:00-12:00

20

Czestochowa

Koordynator Projektu:

sylwiapolanska@interia.pl

adres e-mailowy Osrodka Pomocy:
etohb@wp.pl, pokrzywdzenipomoc@wp.pl

adres strony

Sylwia Polaniska tel.501 248 260 e-mail:

o Czestochowa: Al. Pokoju 12
Osoby pierwszego kontaktu: Malgorzata Synowiecka, Jerzy Swieboda
tel. 730 876 600
Poniedziatek 8.00 - 15.00 (8.30-12.30 prawnik, 11.00-14.00 psycholog)
Wtorek 8.00 - 19.00 (13.00-19.00 psycholog, 13.00-19.00 prawnik)
Sroda 8.00 - 18.00 (10.00-15.00 prawnik, 15.00-18.00 psycholog)

(
Czwartek 8.00 - 19.00 (8.30-12.30 psycholog, 16.00-19.00 prawnik)
Pigtek 8.00 - 15.00 (11.30-15.30 psycholog)



mailto:sylwiapolanska@interia.pl
mailto:etoh5@wp.pl
mailto:pokrzywdzenipomoc@wp.pl

Czestochowskie
Stowarzyszenie ETOH
z Czestochowy
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Stowarzyszenia:www.centrumterapii.czest.pl
(w zaktadce stowarzyszenie)

Sobota 9.,00- 13.00 (9.00-13.00 prawnik)

e Filia Olsztyn: PI. Pitsudskiego 10 (Budynek Urzedu Gminy)
Osoba pierwszego kontaktu: Iwona Michalska-Wierusz
tel. 797 250 160
\Wtorek 10.00 - 16.00 (10.00-16.00 prawnik)
Sroda 9.00 - 15.00 (9.00-15.00 psycholog)

e Filia Myszkow: ul. Partyzantéw 21 (Budynek PCPR,
| pietro pok. Nr 142)
Osoba pierwszego kontaktu: Jerzy Swieboda
tel. 797 250 095
Poniedziatek  9.00 - 15.00 (9.00-15.00 prawnik, psycholog )
Czwartek 11.00 - 17.00 (9.00-15.00 psycholog)

e Filia Ktobuck: ul. Skorupki 46 (Budynek PCPR, | pietro)
Osoba pierwszego kontaktu: Jerzy Swieboda
tel. 793 378 854
Wtorek 9.00 - 15.00 (9.00-15.00 prawnik)
Czwartek 9.00 - 15.00 (9.00-15.00 psycholog)

Powyzej wymienione telefony dyzuruja codziennie
w godzinach od 8.00 do 18.00

1 -organizowanie i finansowanie pomocy prawnej

2 - pokrywanie kosztdéw zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczng

3 - pokrywanie kosztéw Swiadczen zdrowotnych, wyrobdéw medycznych, w tym
przedmiotéw ortopedycznych

6 -finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych

8 -finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen

9 -pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywnosciowych

10 -pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, sSrodkow czystosci i higieny
osobistej

21

Lubuskie
Stowarzyszenie na
Rzecz Kobiet BABA

LUBUSKIE:
1. Zielona Gora
Czerwiensk

2
3. Jasien
4. Kozuchow

Koordynator zadania: dr Anita Kucharska-Dziedzic
Zielona Gora

Stary Rynek 17 (wejscie od ul. Lisowskiego), Zielona
Gora, tel./fax: 68 4549232, kom. 692064061, skype:

baba.stowarzyszenie; e-mail: baba@baba.org.pl,

Szczegotowy terminarz na rok 2015 ;
http://baba.org.pl/index.php/baba-w-terenie-terminarz-porad/

Pomoc prawna w 2015 r. — grafik porad we wszystkich punktach:
http://baba.org.pl/index.php/programy/poradnictwo-prawne/

Pomoc psychologiczna w 2015: - grafik porad we wszystkich punktach:



http://www.centrumterapii.czest.pl/
mailto:baba@baba.org.pl
http://baba.org.pl/index.php/baba-w-terenie-terminarz-porad/
http://baba.org.pl/index.php/programy/poradnictwo-prawne/

Krosno
Odrzanskie
Lubsko
Nowa Sol
Nowogrod
Bobrzanski
Skwierzyna

. Sulechéw
. Szprotawa
. Swiebodzin
. Zagan
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http://baba.org.pl
osoba pierwszego kontaktu, asystent osoby

pokrzywdzonej:

poniedziatek — czwartek 8-19, pigtek 8-18, sobota 8-13
prawnicy: poniedziatek-czwartek 16-18 i coi drugi
wiorek 11-16

psycholodzy i terapeuci: poniedziatek 14-16, wtorek
14-18, $roda, czwartek, pigtek 16-18:30

Swiadczymy takze pomoc mobilna.

Czerwierisk

M-GOPS, ul., Marii Rozwens 4, tel. 68 3278883,

692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 8-16,
wtorek-pigtek 7-15

prawnik:

17.01.15r. 21.02.15r. 21.03.15r. 18.04.15r.b16.05.15
r.20.06.15r.18.07.15r. 22.08.15r. 19.09.15r. 10.17.15
r.21.11.15r.19.12.15r. (sobota), g. 9-13

psycholog:

17.01.15r. 21.02.15r. 21.03.151. 18.04.15r. 16.05.15 1.
20.06.151. 18.07.15r.22.08.15 1. 19.09.15r. 10.17.15r.
21.11.151.19.12.15r. (sobota), g. 9-13

Jasien

Dom Dziennego Pobytu Seniora w Jasieniu, ul. Okrzei
0, tel. 68 457 88 98, 692 064061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-13
prawnik: 29.01.15r. 26.02.15r. 26.03.15r. 23.04.15 .
28.05.151.25.06.15 1. 23.07.151. 27.08.15 1. 24.09.15 r.
22.10.151.26.11.15 1. 27.12.15 1. (czwartek), g. 16-20
psycholog: 15.01.15r.12.02.15r. 12.03.15r.9.04.15r.
14.05.15r.11.06.15r.9.07.15r. 13.08.15r. 10.09.15 r.
8.10.15r.12.11.15r. 10.12.15 r. (czwartek), g. 16-20
Kozuchéw

Urzad Gminy w Kozuchowie, Rynek 1A, tel.: 68
3555943, 692 064061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 8-16,
wtorek-pigtek 7-15

prawnik: 16.01.15 i 30.01.15r,13.02.15 i 27.02.15r.
13.03.15 i 27.03.15r.10.04.15 i 24.04.15r.8.05.15 i

22.05.15r.12.06.15 i 26.06.15r.10.07.15 i 24.07.15

http://baba.org.pl/index.php/programy/wsparcie-psychologiczne/

pomoc materialna w 2015:
http://baba.org.pl/index.php/programy/osrodek-pomocy-dla-osob-pokrzywdzonych-

p rzestepstwem/
Swiadczenia:

1) pomoc prawna,;

2) psychoterapia i pomoc psychologiczna, osoba pierwszego kontaktu, asystent ofiary,
3) pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych

4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdinoksztatcaca i zawodowa,

5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawno$ci fizycznej nastapita
w wyniku przestepstwa;

8) finansowanie przejazddw srodkami komunikacji publiczne;

9) pokrywanie kosztéw bonéw zywnosciowych;

10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i higieny
osobistej.



http://baba.org.pl/
http://baba.org.pl/index.php/programy/wsparcie-psychologiczne/
http://baba.org.pl/index.php/programy/osrodek-pomocy-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem/
http://baba.org.pl/index.php/programy/osrodek-pomocy-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem/
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r.14.08.15 i 28.08.15r.11.09.15 i 25.09.15r.9.10.15
i 23.10.15r.13.11.15 i 27.11.15r.11.21.15 |
18.12.15r. (pigtki), g. 16-20

psycholog: 16.01.15r. 13.02.15r. 13.03.15r. 10.04.15
r.8.05.15r.12.06.15r. 10.07.15r. 14.08.15r. 11.09.15
r.9.10.15r.13.11.15r.11.11.15r. 28.12.15
r.(poniedziatek), g. 16-20

Krosno Odrzanskie

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Piastéw 10/H, tel.: 68
3833368, 692 064061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-15
prawnik: 12.126.01.15r.9.123.02.15r.9.123.03.15r.
13.127.04.15r.11.125.05.151. 8.122.06.151.13. i
27.07.151.10.124.08.15r.14.128.09.15r. 12. i
26.10.151.,9.123.11.15r. 14.128.12.15
r.(poniedziatki), g. 17-20

psycholog: 26.01.15r. 23.02.15r. 23.03.15r. 27.04.15
r.25.05.15r.22.06.15r. 27.07.15r.24.08.15r.
28.09.151.26.10.15r. 23.11.15 1. 28.12.15
r.(poniedziatek), g. 16-20

Lubsko

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych,

ul. Niepodlegtosci 8, tel.: 68 4576255, 692 064 061
osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-17,
sobota 9-13

prawnik: 13.01.15r. 10.02.15r. 10.03.15r. 14.04.15 .
12.05.15r1.9.06.15r. 14.07.15r. 11.08.15r. 8.09.15 r.
13.10.15r.10.11.15r. 8.12.15 . (wtorek), g. 15-20
psycholog: 27.01.15r. 24.02.15r. 24.03.15r. 28.04.15
r. 26.05.15r. 23.06.15r. 28.07.15r. 25.08.15r. 22.09.15
r.27.10.15r.24.11.15r. 22.12.15 r. (wtorek), g. 16-20
Nowa Sdl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Pitsudskiego f
68 457 43 33, 692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 8-16,
wtorek-pigtek 7-15

prawnik: 17.01.15r.21.02.15r.21.03.15r. 18.04.15 .
16.05.15r.20.06.15r. 18.07.15r. 22.08.15 1. 19.09.15 1.
10.17.15r. 21.11.151.19.12.15 . (sobota), g. 9-16
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psycholog: 17.01.15r. 21.02.15r. 21.03.15r. 18.04.15
r. 16.05.15r.20.06.15r. 18.07.15r. 22.08.15r. 19.09.15
r.10.17.15r.21.11.15r.19.12.15 r. (sobota), g. 9-13
Nowogréd Bobrzanski

M-GOPS, ul. Ogrodowa 9, tel.: 68 327 68 43,

692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 8-16,
wtorek-piatek 7-15

prawnik: 10.01.15r. 14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15r.
9.05.15r.13.06.15r. 11.07.151. 8.08.151. 12.09.15 1.
10.10.15r. 14.11.15r.12.12.15 . (sobota), g. 9-14
psycholog: 10.01.15r. 14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15
r.9.05.15r.13.06.15r. 11.07.15r. 8.08.15r. 12.09.15 .
10.10.15r. 14.11.15r. 12.12.15r. (sobota), g. 9-13
Skwierzyna

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Batorego 15, tel.:

95 717 09 28, 692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-15
prawnik: 24.01.15r.28.02.15r. 28.03.15r. 25.04.15 .
23.05.15r.27.06.15. 25.07.15. 29.08.15. 26.09.15 .
24.17.1571.28.11.15r. 12.12.15r. (sobota), g. 8:30-
14:30

psycholog: 23.01.15r. 27.02.15r. 27.03.15 . 24.04.15
r.22.05.15r.26.06.15r. 24.07.15r. 28.08.15r. 25.09.15
r.23.17.15r.27.11.15r. 11.12.15 r. (pigtek), g. 8:30-
12:30

Sulechéw

Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Jana Pawta Il 52, tel.:
68 478 22 44, 692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-15
prawnik: 10.01.15r. 14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15 .
9.05.15r.13.06.15r. 11.07.15r. 8.08.15r. 12.09.15 1.
10.10.15r. 14.11.15r. 12.12.15 . (sobota), g. 9-15
psycholog: 10.01.15r. 14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15
r.9.05.15r.13.06.15r. 11.07.15r. 8.08.15r. 12.09.15 r.
10.10.15r. 14.11.15r. 12.12.15r. (sobota), g. 9-13
Szprotawa

Klub Integracji Spotecznej, ul. Krasinskiego 23, tel.: 68
376 12 66, 692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-pigtek 7-15
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prawnik: 10.01.15r.14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15 r.
9.05.15r.13.06.15r. 11.07.151. 8.08.151. 12.09.15 1.
10.10.15r.14.11.151.12.12.15 . (sobota), g. 9-17
psycholog: 10.01.15r. 14.02.15r. 14.03.15r. 11.04.15
r.9.05.15r.13.06.15r. 11.07.15r. 8.08.15r. 12.09.15 .
10.10.15r. 14.11.15r. 12.12.15 . (sobota), g. 9-13
Swiebodzin

Swiebodzinski Dom Kultury, ul Pitsudskiego 39-41,
tel..68 4750810, 692 064 061

osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 8-15,
wtorek i czwartek 16-18, sobota 9-13

prawnik: 17.01.15r.21.02.15r. 21.03.15r. 18.04.15 .
16.05.15r. 20.06.15r. 18.07.15r. 22.08.15r. 19.09.15 .
17.10.15r.21.11.15r. 19.12.15 . (sobota), g. 9-15
psycholog: 17.01.15r. 21.02.15r. 21.03.15r. 18.04.15
r.16.05.15r.20.06.15r. 18.07.15r. 22.08.15r. 19.09.15
r.17.10.15r.21.11.15r. 19.12.15 r. (sobota), g. 9-13

Zagan

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Slqska 1,
pokdjnr7i9, tel. 68 477 77 75, 692 064 061
osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek-piatek 7:30-
15:30

prawnik: 14.128.01.2015, 11.125.02.2015, 11.1i
25.03.2015, 8.1 22.04.2015, 13. 27.05.2015, 10. i
24.06.2015, 8.1 22.07.2015, 12. 26.08.2015, 9. i
23.09.2015, 14.128.10.2015, 18.i25.11.2015, 9.1
16.12.2015 ($rody), g.15:30-19:00

psycholog: 28.01.2015, 25.02.2015, 25.03.2015,
22.04.2015, 27.05.2015, 24.06.2015, 22.07.2015,
26.08.2015, 23.09.2015, 28.10.2015, 25.11.2015,
16.12.2015 ($rody), g.15:30-19:30
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Stowarzyszenie
~JINTRO”

Wroclaw
wojewddztwo
dolnoslaskie:

- Wroclaw
- Legnica
- Sroda Slaska
- Soboétka

Stowarzyszenie INTRO
Pl. Sw. Macieja 4/5/6
Wroclaw
Koordynator:
e-mail: katarzyna.paikert@psychotekst.pl

Osoby pierwszego kontaktu:

od poniedzialku do piatku

Zakres pomocy:

pkt 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,

pkt 2) pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapia lub pomoca
psychologiczna, w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe
pierwszego kontaktu;

pkt 3) pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych,

w tym przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, jezeli jest



mailto:katarzyna.paikert@psychotekst.pl

-Olawa
- Miekinia
- Mietkow
- Marcinowice
- Strzelin
-Zabkowice Slaskie
- Lagiewniki
- Brzeg Dolny
- Internet (skype,
email, czat)
- Pomoc mobilna
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w godz. 8-15, oraz dwa razy w tygodniu
od 8 do 20, ponadto w co druga sobote od 9 do 14

TELEFONY:

tel. 667-323-965; (od poniedziatku do piatku w
godz. od 08:00 do 15:00)

tel. 730-304-749 (od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 15:00 do 19:00, a w soboty od 10:00
4o 15:00)

Poprzez Internet ( Portal Pomocy
Psychologicznej www.psychotekst.pl ) gdzie
specjalisci: OPK (codziennie), psycholodzy i
prawnicy beda udziela¢ bezplatnego wsparcia i
porad za posrednictwem czata, skypa i e-maila.
[Ponadto w dni robocze poprzez e-mail:
pomoc@psychotekst.pl

Kontakt ze Stowarzyszeniem Intro réwniez
poprzez tel. do prezes zarzadu Malgorzata
Osipczuk 603-646-436

e-mail: intro@psychotekst.pl

Wiecej informacji o projekcie:
www.psychotekst.pl

to niezbedne w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw;

pkt4) pokrywanie kosztéw zwigzanych z edukacjg ogolnoksztatcgca i
zawodowa, takze na zasadach indywidualnego ksztalcenia, odpowiednio do
wieku i potrzeb edukacyjnych oséb uprawnionych;

pkt 6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan
czynszowych za lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut
prawny, a lokal mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

pkt 8) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub
[pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i
regulowaniem spraw okreslonych w pkt 1-7;

pkt 9) pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywnosciowych;

pkt 10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkéow
czystosci i higieny osobistej.

Wszystkie formy wsparcia sa realizowane w kazdej z 12 lokalizacji na
Dolnym Slagsku. Miejsca realizacji pomocy prawnej, psychologicznej,
finansowej i rzeczowej na terenie Dolnego Slaska:

MARZEC 2015
1) Wroctaw Pl. Sw. Macieja 4/5/6

Osoby pierwszego kontaktu pracuja w siedzibie w dniach:
poniedziatek-pigtek od 8 do 15, oraz dwa razy w tygodniu od 8 do 20,
ponadto w co druga sobote od 9 do 14.

Psycholodzy:

Poniedziatek

Od 14:00 do 20:00
02.03.2015
09.03.2015
16.03.2015
23.03.2015
30.03.2015

Wtorek
0Od 10:00 do 20:00
03.03.2015

10.03.2015



mailto:pomoc@psychotekst.pl
mailto:intro@psychotekst.pl
http://www.psychotekst.pl/
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17.03.2015
24.03.2015
Od 10:00 do 15:00
31.03.2015

Pigtek

0Od 13:30 do 18:30
13.03.2015
27.03.2015

Sobota:
Od 10:00 do 14:00
14.03.2015

Prawnik:

Wtorek:

0Od 16:00 do 21:00
03.03.2015
10.03.2015
17.03.2015
24.03.2015
31.03.2015

Sroda:

Od 16:00 do 21:00
04.03.2015
11.03.2015
18.03.2015
25.03.2015

Sobota:
Od 10:00 do 14:00
28.03.2015

2) Legnica Rynek 5/11, siedziba Towarzystwa Milosnikéw

Legnicy

Psycholog:
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3)

4)

Sroda:

Od 14:30 do 17:30
04.03.2015

Od 15:30 do 18:30
18.03.2015

0Od 09:00 do 15:00
11.03.2015

Od 09:00 do 14:00
25.03.2015

Prawnik:

Sroda:

0Od 17:00 do 20:00
18.03.2015
25.03.2015

Sobota:

0Od 09:00 do 14:00
21.03. 2015

28.03. 2015

Marcinowice Mystakéw, ul. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice,
Urzad Gminy Marcinowice

Psycholog
Wtorek

Od 13:00 do 17:00
10.03.2015

Od 13:00 do 15:00
24.03.2015

Prawnik
Czwartek
0Od 15:30 do 19:30
05.03.2015

Strzelin ul. Mickiewicza 8, lokal uzytkowy z zasobéw Urzedu
Miasta i Gminy Strzelin

Psycholog:
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Sroda

0Od 09:15 do 12:15
04.03.2015
11.03.2015
18.03.2015
25.03.2015

Prawnik:
Czwartek:
Od 15:00 do 19:00
12.03.2015
19.03.2015
26.03.2015

5) Olawa ul. Chrobrego 23 B, Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Olawskie Centrum Medyczne "OMEGA"

Psycholog

Poniedziatek

Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00
02.03.2015

Od 14:00 do 16:00 i od 19:00 do 20:00
09.03.2015

Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00
16.03.2015

Od 14:00 do 16:00 i od 19:00 do 20:00
23.03.2015

Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00
30.03.2015

Prawnik:

Sroda

0Od 15:30 do 19:30
11.03.2015

6) Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, siedziba Centrum
Terapeutycznego

Psycholog
Sroda
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7)

8)

Od 16:15 do 20:15
04.03.2015

Prawnik
Poniedziatek

0Od 15:30 do 19:30
23.03.2015

Sobétka ul. Strzelcow 2/1, pomieszczenia wyodrebnione w
Osrodku Pomocy Spolecznej w Sobétce

Psycholog
Czwartek

Od 09:00 do 10:00
05.03.2015
12.03.2015
19.03.2015
26.03.2015

Sobota:

0Od 10:00 do 12:00
14.03.2015
28.03.2015

Prawnik
Wtorek

0Od 15:30 do 19:30
10.03.2015

Sroda Slaska Plac Wolnosci 4, lokal Urzedu Miasta i Gminy

Sroda Slaska

Psycholog
Pigtek

Od 14.00 do 18.00
13.03.2015
27.03.2015

Prawnik
Czwartek
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Od 15:00 do 19:00
19.03.2015
Od 09:00 do 13:00
26.03.2015

9) Lagiewniki ul. Sportowa 10, przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej

Psycholog:
Czwartek

Od 16:30 do 18:30
05.03.2015
12.03.2015
19.03.2015
26.03.2015

Prawnik
Poniedziatek

Od 15:30 do 19:30
09.03.2015

10) Migkinia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.
KoSciuszki 41

Psycholog:
Piagtek

Od 09:00 do 13:00
13.03.2015

Prawnik
Czwartek
Od 10:00 do 14:00
19.03.2015

11) Brzeg Dolny Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Rynek
18

Psycholog
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Piatek

Od 14:00 do 18:00
06.03.2015
20.03.2015

Prawnik

Sroda

0Od 09:00 do 13:00
04.03.2015

Od 14:00 do 18:00
18.03.2015

12) Mietkéw Milin, ul. Chlopska 9, w Swietlicy wiejskiej

Psycholog
Sobota

Od 12:30 do 16:30
14.03.2015
28.03.2015

Prawnik
Sroda

15:30 do 19:30
25.03.2015

13) Pomoc mobilna: dorazny dojazd poza state miejsca
$wiadczenia pomocy przez prawnikéw i psychologow.

Szczegdlowe informacje o WOLNYCH terminach przyjec specjalistow,
zasadach udzielania pomocy, realizatorach, pomocy wolontariuszy, itp. we
wszystkich miejscach realizacji projektu udzielaja osoby pierwszego kontaktu
osobiécie, telefonicznie lub poprzez e-mail.

Ponadto Stowarzyszenie ,Intro” udziela pomocy osoby pierwszego kontaktu,
[porad prawnych i psychologicznych poprzez Internet:

Prawnik: przez e-mail lub Skype

Psycholog: przez czat indywidualny lub Skype

Wiecej informacji o tym rodzaju wsparcia:

http:/ /psychotekst.pl/strona.php?nr=93



http://psychotekst.pl/strona.php?nr=93
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Centrum Aktywnosci
Spotecznej PRYZMAT

Suwalki
woj. podlaskie

OSRODEK POMOCY DLA 0SOB

POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91

tel./fax 87 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl

Osoba Pierwszego Kontaktu dostepna od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-18.00

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog — wtorek: 16.00-20.00,
czwartek 16.00-20.00
Prawnik — wtorek: 14.00-18.00,
$roda: 14.00-18.00

Prawnik i psycholog przyjmowac beda réwniez przez 24
soboty w ciggu roku, po wezesniejszym sie umaowieniu.

Mediator — spotkania po wczesniejszym umowieniu sie.

Swiadczymy:

— pomoc prawng,

— pomoc psychologiczna,

— mediacje,

— pokrywanie kosztow Swiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych w tym
przedmiotéw ortopedycznych oraz $rodkéw pomocniczych,

— pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogolnoksztatcaca i zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiedniego do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych,

— pokrywanie kosztow zywnosci lub bondw zywno$ciowych,

— pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, S$rodkow czystosci
i higieny osobistej,

— pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

— finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktdrego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby,

— finansowanie przejazdéow Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztdw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw,
zwigzanych z uzyskiwaniem pomocy,

— pomoc opiekuna pokrzywdzonego.

FILIA W AUGUSTOWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,

16-300 Augustdw, ul. Wojska Polskiego 1

Tel. 87 644 54 30

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- poniedziatek 14.00-18.00
Prawnik- poniedziatek 14.00-18.00

FILIA W SEJNACH

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
16-500 Sejny, ul. Pitsudskiego 34

Tel. 87 517 34 15

Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- czwartek 14.00-18.00
Prawnik- czwartek 14.00-18.00

FILIA W BIALYMSTOKU



http://www.pryzmat.org.pl/
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Centrum Wspoétpracy Organizacji Pozarzadowych
15-082 Biatystok, ul. Swietojafiska 22, lok. 1

tel./fax. 85 732 82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzurow specjalistow:
Psycholog — poniedziatek: 15.00-19.00,
$roda: 15.00-19.00,
sobota: 08.00-10.00
Prawnik — poniedziatek: 14.0018.00
wtorek: 14.00-18.00,
$roda: 15.00-19.00

FILIA W SOKOLCE

Gminny Punkt Pomocy Rodzinie w Sokétce
16-100 Sokdtka, ul. Plac Kosciuszki 26
Tel. 784 750 896

Godziny dyzurdw specjalistow:
Psycholog- wtorek: 16.00-20.00
Prawnik- czwartek: 14.00-18.00

FILIA W LOMZY

Spoteczno-Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym
i Niepetnosprawnym EDUKATOR

18-400 Lomza, ul. WOJSKA Polskiego 29a

tel./fax: 86 215 04 63

e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzurow specjalistow:

Psycholog — wtorek: 15.00-19.00, czwartek: 15.00-19.00

Prawnik — wtorek: 15.00-18.00, czwartek: 15.00-18.00

Prawnik i psycholog przyjmowac beda rowniez przez 24 soboty w ciggu roku, po
wczesniejszym sie umdwieniu.

FILIA W KOLNIE
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolnie,
18-500 Kolno, ul. Sienkiewicza 5

Tel. 86 278 26 31
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Godziny dyzuréw specjalistow:
Psycholog- pigtek: 14.00-18.00
Prawnik- pigtek 14.00-18.00

FILIA W ZAMBROWIE

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Ostoja”,
18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3
Tel. 86 271 00 72

Godziny dyzurow specjalistow:
Psycholog- $roda 14.00-18.00
Prawnik- $roda 14.00-18.00

FILIA W HAJINOWCE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnéwce
17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 24

tel. 85 682 20 11

e-mail: mops-hajnowka@home.pl

Godziny dyzurow specjalistow:
Psycholog — wtorek: 15.00-19.00
Prawnik — wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00

24

Stowarzyszenie ,,AZYL”
Na Rzecz Pomocy
Kobietom i Dzieciom
Ofiarom Przemocy z
Torunia

Torun

Kujawsko -
pomorskie

Koordynator projektu:

poniedziatek- pigtek godz. 8.00-14:00

tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62

maill: biuro@azyltorun.org.pl

Siedziba gtéwna: 87-100 Torun ul. Brzozowa 9

Osoby pierwszego kontakt:

Siedziba gtéwna: Torun ul. Brzozowa 9
poniedziatek- pigtek godz. 11.00-18.00
sobota 10:00-15:00

tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62
maill: biuro@azyltorun.org.pl

Dyzury specjalistow:

Siedziba gtéwna: Torun ul. Brzozowa 9

pkt 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym mediacje

pkt 2) pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig lub pomocg psychologiczna,
psychiatryczng w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego
kontaktu;

pkt 5) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania oraz udzielania schronienia
pkt 8) finansowanie przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw
okre$lonych w pkt 1-7;

pkt 9) pokrywanie kosztow zywnos$ci lub bonéw zywno$ciowych;

pkt 10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdw czystosci i
higieny osobiste;.
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tel: 56 657 58 61; fax: 56 657 58 62

maill: biuro@azyltorun.org.pl

prawnik: poniedziatek: 10:18; wtorek 10:00-14:00; $roda
12:00-20:00

psycholog: wtorek 14:00-20:00; pigtek 14:00-18:00;
sobota 8:00-13:00

Filia Osrodka we Wioctawku ul. Okrzei 61

maill: biuro@azyltorun.org.pl

prawnik: wtorek 14:00-18:00; czwartek 15:40-17:40
psycholog: wtorek 11:00-16:00

Filia OSrodka w Chefmzy ul. Tumska 12
maill: biuro@azyltorun.org.pl

prawnik: wtorek 15:00-20:00

psycholog: poniedziatek 14:00-20:00

Filia Osrodka w Dobrzyniu n/Wista ul. Szkolna 2
maill: biuro@azyltorun.org.pl

prawnik: czwartek 14:00-18:00

psycholog: czwartek 12:00-17:00

Filia Osrodka w Bydgoszczy ul. Kapusciska 10
maill: biuro@azyltorun.org.pl
prawnik: czwartek 15:30-20:30

Filia Osrodka w Chodczu ul. Warynskiego 16
maill: biuro@azyltorun.org.pl
prawnik: wtorek 15:30-18:30
psycholog: Il'i IV poniedziatek m-ca 8:00-13:00

Filia OPOPP w Kowalewie Pomorskim

ul. Pl Wolnosci 3; 56 684 28 73

prawnik: | i Il pigtek m-ca 10:00-15:00
psycholog: | i Il poniedziatek m-ca 8:00-13:00

Filii OPOPP w Brzesciu Kujawskim ul. Narutowicza
15 w Brzeskim Centrum Kultury; tel: 54
252 11 60

prawnik: Il IV $roda m-ca 14:00-18:00
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psycholog: I i lll wtorek m-ca 9:00-13:00

25

Centrum Misji i
Ewangelizacji Kosciota
Ewangelicko-
Augsburskiego w RP z
Dziegielowa

Gliwice
woj. Slaskie

Katowice
woj. Slaskie

TELEFONY czynne w godzinach pracy specjalistow
(osoba pierwszego kontaktu, psycholog, prawnik,
mediator)

Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Gliwicach

Koordynator projektu: Magdalena Fornal
Kontakt e-mail: magdalena.fornal@cme.org.pl

Siedziba gtéwna Osrodka:

Adres: ul. Jagiellorska 19a

44-100 Gliwice

e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl

telefon od poniedziatu do pigtku w godz. 8.00- 17.00, w
soboty od  8:00-13:00 tel. 518 135318

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: od poniedziatku do
pigtku  8.00-15.00, sobota 8.00 - 13.00
Psycholog: od poniedziatku do $rody 13.00-17.00
Prawnik: czwartek 16.00-20.00, piatek 13.00-17.00
Mediator: sroda 15.00-18.00 co drugi tydzien

Informacja o terminach dyzurdéw na stronie internetowe;j
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dodatkowy dyzur telefoniczny osoby pierwszego
kontaktu:

Tel.: 502 730 953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

1. Filia w Katowicach
Adres: ul. Dudy Gracza 6, Katowice
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl

pkt 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,

pkt 2) pokrywanie kosztow zwigzanych z pomoca psychologiczng, w tym
organizowanie i finansowanie pomocy przez osobe pierwszego kontaktu;

pkt 3) pokrywanie kosztdow $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym
przedmiotdw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w
procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa
lub jego nastepstw;

pkt4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcacg i zawodowa,
takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych;

pkt.5)pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania

pkt6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za
lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal
mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

pkt.7) dostosowanie lokalu lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby pp

pkt 8) finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw
okre$lonych w pkt 1-7;

pkt 9) pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywno$ciowych;

pkt 10) pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkdw czystosci i
higieny osobiste;.

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w
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Bytom
woj. Slaskie

Chorzéw
woj. Slaskie

godzinach pracy specjalistow: 506 743 022

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 13.00 -
16.30, czwartek 13.00 — 16.00, sobota 9.00 — 11.00 raz
W miesigcu

Psycholog: czwartek 15.00 - 17.00, pigtek 12.30-
14.30

Prawnik: poniedziatek 17.30 — 19.30

Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu: Tel.:
502 730 953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-18.00 w
soboty: 8.00-12.00

2. Filia w Bytomiu

Adres: ul. Orzegowska 20 a, 41-907 Bytom
e-mail: pokrzywdzeni@cme.org.pl ,

Telefon ogoiny osrodka: 518 135 318, telefon w
godzinach pracy specjalistow: 690 458 725

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: wtorek 10.00 -12.00,
Sroda 13.30 -15.30, czwartek 10.00 — 12.00
Psycholog: wtorek 15.00 — 17.00, $roda 11.00 -13.00
Prawnik: $roda 15.00 — 17.00

Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730 953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00

3. Filia w Chorzowie

Adres: ul. Chrobrego 17, 41-500 Chorzéw
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Ruda Slaska
woj. Slaskie

e-mail: pokrzywdzeni@cme.org.pl,
Telefon ogoiny osrodka: 518 135 318, telefon w
godzinach pracy specjalistow: 506 743 042

Dyzury specjalistow:
Osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek
10.00 -12.00, wtorek 13.00 -16.00, $roda 10.00 -
12.00, piatek 10.00 -12.00 sobota 9.00 -

11.00 raz W miesigcu
Psycholog: poniedziatek 17.00 - 19.00,
$roda 13.30 -15.30

Prawnik: wtorek 16.00 — 18.00
10.01
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej

www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,
518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

4. Filia w Rudzie Slaskiej

Adres: ul. 1 Maja 291, 41-700 Ruda Slaska
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny osrodka: 518 135318, telefon w|
godzinach pracy specjalistow: 572 421 534

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: wtorek  9.00 -13.00,
Sroda 12.00 — 17.00, sobota 9.00 — 11.00 raz w
miesigcu

Psycholog: czwartek 11.00 — 14.00, sobota 9.00 —
12.00

Prawnik: poniedziatek 17.00 — 20.00

Mediator: Sroda 15.00-18.00 co drugi tydzien

Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
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Cieszyn
woj. Slaskie

Swietochtowice
woj. Slaskie

Tel.: 502 730 953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

5. Filia w Cieszynie

Adres: ul. Wyzsza Brama 29, 43-400 Cieszyn
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w
godzinach pracy specjalistow: 690 458 724

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 8.00 -
10.00, wtorek 15.00 -17.00, sroda 8.00 — 10.00
Psycholog: czwartek 16.00 — 19.00 co drugi tydzien
Prawnik: sroda 17.00 — 19.00 co drugi tydzien
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

6. Filia w Swietochtowicach

Adres: ul. Ksiedza Leopolda Raabe 1, 41-600
Swietochtowice

e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny osrodka: 518 135318, telefon w|
godzinach pracy specjalistow : 799 036 995

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 9.00 -
11.00, pigtek 15.00 -17.00, sobota 9.00-11.00 raz w
miesigcu

Psycholog: wtorek 10.00 — 12.00, pigtek 15.00 — 17.00
Prawnik: sroda 16.00 — 18.00

Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej

www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318
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Radzionkow
woj. $laskie

Tworég
woj. Slaskie

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

7. Filia w Radzionkowie

Adres: ul. Kuzaja 19, 41-922 Radzionkow
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w|
godzinach pracy specjalistow : 572 193 377

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: czwartek 10.00 -12.00,
Psycholog: piatek 9.30 — 11.30 co drugi tydzien
Prawnik: pigtek 10.00 -12.00 co drugi tydzien
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

8. Filia w Tworogu

Adres: ul. Zamkowka 16, 42-690 Twordg
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w
godzinach pracy specjalistow: 572 421 529

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: wtorek 9.00 -12.00
Psycholog: wtorek 13.00 — 15.00 co drugi tydzien
Prawnik: wtorek 15.00 -18.00 co drugi tydzien
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowe;
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel.

518 135 318
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Zbrostawice
woj. $laskie

Racibérz
woj. Slaskie

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

9. Filia w Zbrostawicach

Adres: ul. Tarnogorska 4a, 42-674 Zbrostawice
Kamieniec

e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w
godzinach pracy specjalistow 572 421 531

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: wtorek 15.00 -17.00
Psycholog: wtorek 13.00 — 15.00 co drugi tydzien
Prawnik: wtorek 15.00 -17.00 co drugi tydzien
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,

518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do piatku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

10. Filia w Raciborzu

Adres: ul. Zotkiewskiego 22, 47-400 Raciborz

e-mail: pokrzywdzeni@cme.org.pl,

Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w
godzinach pracy specjalistow : 799 036 999

Dyzury specjalistow:

Osoba pierwszego kontaktu: wtorek 8.00 -12.00
Psycholog: wtorek 8.00 -12.00

Prawnik: wtorek 9.00 -12.00

Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowe;

www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel.
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518 135 318

Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00

Dziegielow
woj. Slaskie 11. Filia Dziggielowie
Adres: ul. Misyjna 8 , 43-445 Dziegielow
e-mail:pokrzywdzeni@cme.org.pl,
Telefon ogdlny o$rodka: 518 135318, telefon w|
godzinach pracy specjalistow : 572 193 378
Dyzury specjalistow:
Osoba pierwszego kontaktu: poniedziatek 10.30 -
12.30 raz w miesigcu
Psycholog: czwartek 16.00 -18.00 raz w miesigcu
Prawnik: sroda 17.00 -19.00 raz w miesigcu
Informacja o terminach dyzuréw na stronie internetowej
www.poradnictwo.cme.org.pl lub pod numerem tel,
518 135 318
Dyzur telefoniczny osoby pierwszego kontaktu:
Tel.: 502 730953 od poniedziatku do pigtku: 10.00-
18.00 w soboty: 8.00-12.00
26 Fundacja Dzieci Niczyje Centrum Pomocy Dzieciom | konsultacje prawne;
L,Mazowiecka”, - konsultacje i dyzury telefoniczne psychologiczne;
ul. Mazowiecka 12 lok. 25 w Warszawie. - konsultacje psychiatryczne
- grupy edukacyjne - ,Przygotowanie do przestuchania”
Koordynator: - pomoc materialna, w tym: pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw
Ewa Dawidczyk medycznych; pokrywanie kosztdéw edukacji ogoinoksztatcacej i zawodowej;
Fundacja Dzieci Niczyje Warszawa tel/fax 22 826_58862 - dopfaty do zobowiq;ah czynszowyc_h; .
2 Warszawy wojewodztwo  |od pon. do pigtku w godz. 12-16 - zwrot kosztow przejazddw Srodkami transportu publicznego;
mazowieckie ewa.dawidczyk@fdn.pl - pokrywanie kosztow zakupu zywnosci, odziezy, srodkow czystosci i higieny osobistej.

Osoby pierwszego kontaktu dostepne od poniedziatku

Filia Michatowice

do pigtku w godz. 8.00-18.00,
soboty w godz. 10.00-15.00
tel/fax 22 8268862 lub 8261434

Zapisy za po$rednictwem GOPS w Michatowicach od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00 -15.00 pod numerem 22 350 91 20 oraz w godzinach trwania dyzuru

e-mail: mazowiecka@fdn.pl

pod numerem 22 350 91 72
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Dyzury specjalistow:

Prawnik — $roda — 12.00-18.00; co druga sobota w
miesigcu w godz. —10.30-13.30

Psychiatra dzieciecy — co drugi poniedziatek w miesigcu
w godz. 11.30 -14.00

Psychiatra dla dorostych — co druga $roda w miesiacu —
16.00-20.00

Psycholog:

poniedziatek — 12.00 - 18.00

Sroda — 13.00 - 20.00

czwartek — 13.00 - 18.00

pigtek — 14.00 - 17.00

Sobota — 9-13

Dyzur telefoniczny psychologa:

poniedziatek 11.00 — 12.00

Sroda 13.00 — 14.00

Zakres Swiadczonej pomocy

Przyjecia w Punkcie Poradnictwa w Opaczy -Kolonii ul. Ryzowa 90
Psycholog — sobota - godz. 9.00 -13.00

Psychiatra — raz w miesigcu — wtorki — godz. 15-19

Prawnik - pierwszy i trzeci pigtek miesigca - godz. 10.00 -13.00

Filia w Grodzisku

Zapisy codziennie w godz. 8.00 — 16.00 pod nr. telefonu 22 723 16 44
Zakres Swiadczonej pomocy

Prawnik — dwa razy w miesigcu — $rody w godz. 8.30-12.30
(pierwsza i trzecia $roda)

Psycholog — $roda w godz. 16.00-18.00; piatek w godz. 16.00 -18.00
Psychiatra — razy w miesigcu $roda w godz. 16.00 -19.00




